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CONFREY

Nome cientifico: Symphytum officinalis L.

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Confrey, consolda, consélida, consdélda do Caucaso, consolida maior,
capim roxo da Russia, erva do cardeal, leite vegetal, erva encanadeira de 0sso, orelha
de asno, erva do cardeal, orelho de asno.

Familia: Boraginaceae,

Parte Utilizada: Rizoma, raiz e folhas.

Composicao Quimica: Alantoina; taninos; triterpenos; esterdides; aminoacidos
essenciais; vitaminas (A, B1l, B2, B12, C, E); &cidos orgéanicos; alcaloides
pirrolizidinicos (sinfitina e equimidina); mucilagens, fitoesterdides; carboidratos;
caroteno; cianocobalamina, cistina, calcio, colina, consolidina, equimidina, fenilamina,
ferro, fésforo, fructanos, heterosideos cianogénicos e saponinicos, gomas, histidina,
intermedina, iodo, isoleucina, lactonas sesquiterpénicas (como a leonitina e as
trimetoxicumarinas), lasiocarpina, leucina, lisina, manganés, tirosina, resina,
saponinas, sinfitina, taninos, zinco.

Formula molecular: N/A  Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Erva perene, de caule curto, com cerca de 90 cm de altura, provida de rizoma
desenvolvido e raizes fusiformes fasciculadas. As folhas sdo simples, alternas,
oblongo-lanceoladas, asperas, cobertas de pelos, as superiores sésseis e de menor
tamanho, todas com a superficie inferior bem marcada pelas nervuras salientes.
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Flores hermafroditas, diclamideas, pentameras, péndulas, de corola tubulosa amarela,
violacea ou rosada. E originaria dos continentes europeu e asiatico, e hoje aclimatada

em quase todo o mundo.
Indicacbes e Acao Farmacoldgica

E usado como proliferativo celular e cicatrizante em feridas, ulceragdes de dificil
cicatrizagdo e psoriase. Indicado no rejuvenescimento e na revitalizacdo das células.
Usado também como cicatrizante em queimaduras, flebite, hematomas, contusoes,
luxacdes, torcdes, fissuras e picadas de insetos.

Sua acéo local é devida a presenca da alantoina — substancia de comprovada acao
cicatrizante, do acido rosmarinico responsavel principal pela acdo anti-inflamatoria e
da mucilagem, de acao anti-irritante e hidratante.

Estudos clinicos demonstraram que utilizando o extrato aquoso em local inflamado,
provoca um aumento da temperatura local e da circulacdo sanguinea com

consequente diminui¢cdo da dor e regresséo do processo inflamatorio.
Toxicidade/Contraindicacdes
Seu uso € limitado por possivel toxicidade, seu uso interno é proibido pela ANVISA.
Dosagem e Modo de Usar
- Rasura: Infusdo a 5% para gargarejos 2 a 3 vezes ao dia;

Decoccdo: 4-5g de cha em 250 ml de agua, para lavar feridas.
- Extrato glicolico: Utilizar de 10-15% em cremes.

- Tintura: Uso tépico, de 10 a 20% em cremes, géis e locoes.

- TM: Indicado somente para uso externo em concentracdo de até 10%.
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