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                    O que o Projeto Verão tem a ver com a saúde mental?

                    
                      Embora associemos o Projeto Verão principalmente ao gerenciamento de peso, esse período também destaca a importância dos cuidados mentais. O…                    

                  
                

              

            

          


                    
            
              
                
                  
                

                
                  
                    Pós-carnaval: 4 dicas para se recuperar dos excessos!

                    
                      Dizem que o ano só começa depois do carnaval, não é?  E, se você é desses que chutou o balde…                    

                  
                

              

            

          


                    
            
              
                
                  
                

                
                  
                    Volta da rotina após fim de ano sem neura.

                    
                      Quando chegam os finais de ano, nem sempre conseguimos preparar nosso organismo para as festas comemorativas e confraternizações, o que…                    

                  
                

              

            

          


                    
            
              
                
                  
                

                
                  
                    Conscientização da saúde mental e emocional: entenda mais sobre o Janeiro Branco.

                    
                      Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde), a saúde mental é um estado de bem-estar que possibilita lidarmos com as…                    

                  
                

              

            

          


          

        

      

    


    

      
        
          
            
              
	Vendas: 19 3429 1199

	contato@florien.com.br







	Estrada Vicente Bellini, 175
 	Conceição, Piracicaba - SP
 	CEP: 13427-225	
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