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BULBINE NATALENSIS

Nome cientifico: Bulbine natalensis

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: N/A

Familia: Asphodeloideae

Parte Utilizada: toda planta

Composicao Quimica: Extrato concentrado 10:1

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A
CAS: N/A

DCE: N/A

DCI: N/A

Bulbine natalensis € uma planta nativa amplamente distribuida nas partes leste e
norte da Africa do Sul. A seiva das folhas é utilizada no tratamento de feridas,
gueimaduras, erupcbes cutaneas, coceiras, dermatofitoses e labios rachados. A
infusdo da raiz é tomada em casos de vomitos, diarreias, convulsbes, doencas
venéreas, diabetes e reumatismo. O vapor das plantas contém substancias como
taninos, antraquinonas, glicosideos cardiacos, saponinas e alcaldides.
Recentemente, seu uso tem sido explorado devido ao efeito afrodisiaco e revigorante
sexual, além de apresentar acdo anabdlica que contribui para o desenvolvimento e

crescimento muscular.

Indicacdes e Agcao Farmacoldgica

Os extratos de Bulbine natalensis tém mostrado efeito positivo sobre a libido e o
desempenho sexual através de aplicagcdes pré-clinicas. Estudos realizados
comprovam que este extrato diminui os niveis de estrogénio, aumenta os niveis de
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testosterona sérica e de hormoénio luteinizante, melhorando a laténcia ejaculatéria
(reducéo da ejaculacéo precoce) e diminuindo o intervalo pés-ejaculatério. Além disso,
seu efeito sobre os niveis de testosterona ndo implicam em alteracdes significativas
das concentracdes de prolactina, em ambos 0s sexos.

Yakubu e Afolayan (2010), investigaram os efeitos anabolizantes e androgénicos do
extrato aquoso de Bulbine natalensis em ratos machos Wistar. Sessenta ratos foram
agrupados em quatro grupos iguais (A-D). O grupo A (controle), recebeu 0,5mL de
agua destilada e os grupos B, C e D receberam 0,5mL contendo 25, 50 e 100mg/kg de
peso corporal do extrato, respectivamente. A propor¢cdo de peso do tecido testicular,
bem como a concentracdo de testosterona testicular e sérica, a atividade da fosfatase
acida testicular e as concentracdes séricas de hormoénio foliculo estimulante e
luteinizante aumentaram em todas as doses do extrato, exceto na dose de 100mg/kg.
Os aumentos foram mais pronunciados nos animais tratados com 50mg/kg do extrato.
Os resultados indicam atividades anabolizantes e androgénicas de Bulbine natalensis
em testiculos de ratos machos. Essas atividades auxiliam no manejo da disfuncao
sexual masculina. A atividade da fosfatase alcalina, o teor de glicogénio, acido sialico,
proteina e colesterol dos testiculos também foram aumentados.

Em decorréncia do aumento dos niveis de testosterona, o extrato de B. natalensis
apresenta efeitos anabolicos, responsaveis pela acdo miotréfica, estimulando a
sintese proteica do musculo, aumento da massa muscular, melhorando a resisténcia,
desempenho e forga fisica. Além disso, a testosterona controla os niveis de gordura
corporal, auxiliando na reducdo de medidas, previne a reducdo de massa magra e

auxilia na recuperacao muscular pds-exercicio.
Toxicidade/Contraindicagdes

Bulbine natalensis pode aumentar a contagem de globulos brancos, plaguetas e
mondcitos, enquanto diminui os niveis de neutrdéfilos, linfécitos e eosindfilos. As
concentracbes séricas de colesterol e triacilglicerdis podem ser aumentadas, acao
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comum de substancias anabolizantes. Seu efeito sobre o figado implica na alteracao
de enzimas hepéticas e de alteracdes histolégicas. No rim podem ocorrer alteracdes
dos tubulos, afetando sua estrutura.

Dosagem e Modo de usar
A dosagem diaria € de 1000 mg, podendo ser divido em duas doses de 500 mg.
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