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ANACYCLUS PYRETHURUM

Informacdes técnicas

Nome cientifico: Anacyclus pyrethurum
Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Akarkara

Familia: Asteraceae

Parte Utilizada: Planta toda, raiz

Composicao Quimica: Extrato padronizado em 0,2% alcaloides

Considerag0es iniciais

Anacyclus pyrethrum DC é uma espécie milenarmente reconhecida pela medicina
tradicional Ayurvédica. Toda a morfologia vegetal foi demonstrada como possuidora de
poder terapéutico, sendo em especial a raiz (KISHOR & LALITHA, 2012; NADERI, J. N. et
al., 2012). Anacyclus pyrethrum pertence a familia Asteraceae e do género Anacyclus. E
uma planta nativa da India e paises arabes, sendo ainda distribuida naturalmente pelo
norte da Africa, Arabia, Siria, Argélia, e em outras partes da regiio do Mediterraneo. Em
sua avaliacdo fitoquimica foram identificados diversos metabdlitos secundarios de
importancia terapéutica, entre eles os alcaldides, taninos, flavonoides e cumarinas,
responsaveis por seus efeitos afrodisiacos (SHARMA, V. et al., 2009), promotor da libido
(SHARMA, V. et al., 2013) e da testosterona (SHARMA, V. et al., 2010, 2011),
antibacterianos (NADERI, J. N. et al., 2012), anestésico local (DEVASANKARIAH, G. et al.,
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1992), antioxidante (SUJITH, K. et al., 2011), Imunomodulador (BENDJEDDOU, D. et al.,
2003; SHARMA, V. et al. 2010), e hipoglicemiante (TYAGI, S. et al., 2011). Ademais os
efeitos terapéuticos sobre a performance sexual e fisica, estdo as melhorias estudas
clinicamente, e em animais, sobre a cognicdo — em especial a memoria (RONALD, D. C. et
al., 2012), com efeitos terapéuticos sobre a depressdo (BADHE, S. R. et al., 2010), e
epilepsia (LOSCHER, W. & SCHMIDT, D. 1998; GAUTAM, O. P. 2011; MANDGARY, A. &
SAYYAH, M. 2003).

IndicacOes e acdes farmacoldgicas

SHARMA, V. e colaboradores (2009) avaliaram que o extrato preparado da espécie de
Anacyclus pyrethurum possui in vivo, propriedades androgénicas semelhantes a
testosterona utilizada conjuntamente nesta avaliacdo como controle positivo. Foi detectado
nos grupos animais de teste (n= 32), um aumento testicular com consequente elevacéo
sérica de testosterona, resultando em melhora da performance sexual e libido, além de
maior ganho de massa em comparacao com o placebo (até 14,2%). Esses resultados além
de estatisticamente significantes foram em determinados momentos até mesmo superiores
aos encontrados nos grupos animais tratados com testosterona IM. Os efeitos afrodisiacos
também perduraram apés 15 dias da retirada do tratamento, indicando um claro efeito
positivo sobre a espermatogénese, melhora da performance sexual e fisica (anabolismo),
persistente.

Estes mesmos resultados foram reiterados mais tarde em outros estudos (SHARMA, V. et
al. 2010, 2011, 2013) onde se observou 0 aumento da testosterona e hormonio luteinizante
em aproximadamente duas vezes com relacao a linha de base. A estimulacdo hipotalamica
gue confere a espécie tais beneficios terapéuticos se deriva, ao menos em partes, com a
molécula alquilamida, capaz de aumentar a fertilidade, além de promover o anabolismo por
meio da liberacdo da testosterona pelas células de Leydig. O extrato aquoso de A.
pyrethrum durante 28 dias aumentou o indice de erecdo peniana (202%), montagem e
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frequéncia de intromissdo (aumentos de 196-266% e 173-384%, respectivamente). Todos
0s parametros persistiram por até 15 dias apds a suplementacgéo.

Particularmente com relacao a histologia testicular, SHARMA, V. et al (2012) observou que
a administracao oral do extrato de Anacyclus pyrethrum durante 28 dias, causou aumento
do peso do testicular (2,6- 12,3%) e, em particular, os epididimos (8,6-26,1%) e as
vesiculas seminais (4,3-9,8%). As doses mais altas foram comparaveis as injecbes de
0,5mg/kg de testosterona e ndo foram associadas a nenhum sinal histol6gico anormal. Em
relacdo ao sémen, observou-se que as doses acima mencionadas aumentam a motilidade

dos espermatozoides, a viabilidade, o teor de frutose e a contagem.

Outras indicacoes

Efeito anestésico local: Um estudo clinico duplo-cego com 200 pacientes odontolégicos,
avaliou o potencial do extrato da espécie Anacyclus pyrethrum em relagéo a sua analgesia
local, assumindo uma analgesia equiparada a solucdo de cloridrato de xilocaina 2%
(DEVASANKARIAH, G. etal., 1992).

Antidiabético: In vivo o extrato de A. pyrethrum demonstrou consideravel atividade
hipoglicemiante e estatisticamente significante em ratos com diabetes induzida por aloxana.
Tal efeito foi sugerido pelo autor se derivar através da redugdo da gliconeogénese,
aumento dos transportadores teciduais da glicose e preservacao da integridade estrutural
das ilhotas de Langerhans (TYAGI, S. et al. 2011).

Antidepressiva: Verificou-se em diversos modelos experimentais pré-clinicos (teste de
nado for¢cado (FST), teste de suspensdo da cauda (TST), hipotermia induzida por clonidina
e hipotermia induzida por reserpina) a capacidade do extrato da espécie de A. pyrethrum
em aumentar 0 comportamento ambulatorial, indicando um efeito estimulante/
antidepressivo. O extrato da raiz de A. pyrethrum produziu um efeito antidepressivo
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significativo em ambas as metodologias experimentais, incluindo a reversao da hipotermia

produzida pela clonidina e reserpina em camundongos (BADHE, S. R. et al., 2010).

Toxicidade/Contraindicacdes

A administracdo oral de Anacyclus pyrethurum, nas doses recomendadas, apresenta boa

tolerabilidade.

Anacyclus pyrethurum nao apresenta estudos de seguranca em criancas e gestantes. Nao
deve ser utilizado em pacientes que fazem uso de medicamentos anticoagulantes e/ou

tromboliticos.

Dosagem e modo de usar

Posologia: Utilizar uma dose de 250 — 500 mg , duas vezes dia.
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