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OLEO DE FRAMBOESA

Nome cientifico: Rubus idaeus (Raspberry) Seed Oil.

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: N/A

Familia: Rosaceae

Parte Utllizada: Semente do fruto

Composicao Quimica: Acido oleico (6-16%); acido linoleico (48-58%); acido alfa-
linolénico (23-33%); acido gama-linolénico (0-2%); acido palmitico (3-7%); acido
estearico (0-3%); outros acidos (0-5%); vitamina D.

Formula molecular: NJA  Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

O Oleo de Framboesa é obtido através da prensagem a frio das sementes da Rubus
idaeus. Possui acidos graxos essenciais como o 6mega-3, 6mega-6 e 6mega-9; sendo
este a fonte vegetal mais rica de acidos graxos essenciais, principalmente de 6mega-
3, quando comparado com outros Oleos. Os &cidos graxos essenciais possuem
diversos mecanismos de protecao a pele, seja pela acao antiinflamatoria do 6mega-3,
de melhora da funcdo de barreira do 6mega-6 ou ainda da acdo regeneradora de

O6mega-9.
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Indicacbes e Acao Farmacoldgica

O 6leo de Framboesa é indicado no auxilio do tratamento de peles secas e com
descamacao; como coadjuvante na prevencao de dermatites, psoriase, no tratamento
de ferimentos cutdneos como Ulceras e queimaduras, prevencdo de gengivite,
tratamento de estrias, peles inflamadas. Usado em produtos para pele sensivel,
formulagbes antienvelhecimentos, 6leos de massagem, protetor solar, produtos faciais
e corporais, pés-peeling.

A combinacdo dos Omegas 3, 6 e 9 no Oleo de Framboesa proporcionam a reducao
dos efeitos do stress oxidativo na pele, promovem a restauracdo da funcdo barreira e
regeneram a pele lesionada. Foi observado que o Oleo de Framboesa é util em
aplicagOes de filtros solares devido a absorbancia de raios UVA e UVB. E refresca a
pele apos a exposigcao ao sol.

Consumido por via oral, melhora a plasticidade da membrana e a velocidade de
transmissdo nervosa. Induz a producdo de prostaglandinas anti-inflamatorias,
reduzindo a produgdo de leucotrienos pro-inflamatérios, e produzir efeito
vasodilatador. Sua atividade anti-inflamatéria é superior ao Oleo de semente de Uva e

de Abacate. Além de exercer uma potente acao antioxidante.
Toxicidade/Contraindicagdes

N&o foram encontradas nas literaturas consultadas.
Dosagem e Modo de usar:

Uso alimenticio e cosmético.

-Uso topico: 5a20%

-Uso oral: 3 a9 colheres de cha ao dia
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