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ARNICA NACIONAL

Nome cientifico: Solidago microglossa D. C.

Sinonimia cientifica: Solidago linearifolia D.C., Solidago linearifolia var brachypoda
Speg., Solidago microglossa DC. var. linearifolia (DC.) Baker., Solidago polyglossa
DC., Solidago marginella DC., Solidago odora Hook., Solidado vulneraria Mart.,
Solidago nitidula Mart., Solidago chilensis Meyen.

Nome popular: Arnica nacional, arnica brasileira, arnica-da-horta, arnica-de-terreiro,
arnica-do-brasil, arnica silvestre, erva-federal, erva-lanceta, espiga-de-ouro, vara de
ouro, erva-federal, flecha, lanceta, marcela-miuda, rabo-de-foguete, rabo-de-rojao,
sapé-macho.

Familia: Asteraceae.

Parte Utllizada: Folhas e talos.

Composicao Quimica: Quercetina, um flavondide glicosidico, taninos, saponinas,
resinas, Oleo essencial, diterpenos inulina e rutina, acido quinico, ramnosideos, acido
caféico, clorogénico, hidrocinamico e seus derivados.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

A Arnica nacional é de crescimento vigoroso e persistente em pastagens, beira de
estradas e terrenos baldios em todo o sul e sudeste do Brasil.

Planta herbacea perene, rizoma cilindrico, curto, nodoso, diagonal-ascendente em 1
caule simples, pubescente e ereto com até 1,2m de altura. Numerosas folhas sésseis,
ascendentes, lineares, alternadas, lanceoladas, de 5 a 10 cm de comprimento e 1 a 2
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cm de largura inteiras ou pouco denteadas. Flores tubulares amarelo-ouro, pequenas
reunidas em paniculas piramidais apicais com 20 ou 30 unidades. As flores tém
pedicelos, invélucro campanular, bracteas firmes e glabras. O fruto € um aquénio de

1mm de comprimento. Toda a planta exala aroma suave.
Indicagbes e Agdo Farmacoldgica

Apresenta propriedades estomaquica, adstringente, cicatrizante, curativa de feridas e
chagas. Por ser considerado toxico, seu uso interno sO6 deve ser feito com estrita
indicacdo e acompanhamento médico. E empregada externamente no tratamento de
ferimento, escoriagdes, traumatismo e contusdes em substituicdo a arnica verdadeira
(Arnica Montana L.). E mais frequente seu emprego por via tdpica isto €,
externamente, como primeiro tratamento de traumatismo e contusdes, pela aplicacdo
direta sobre a area afetada com auxilio de um pedaco de algoddo ou compressas
embebidas na tintura ou maceracao em alcool de suas folhas e rizomas. Além destes,
estudos indicam seu efeito sobre doenca do estdbmago, edemas, ferida, fraqueza das
articulacoes, frieira, paralisia, prurido, fragilidade dos vasos sanguineos, reumatismo,
varizes, pois a arnica tem acgéo, antiespasmaodica, anti-hemorragica, anti-inflamatéria,
béquica e odontélgica.

Toxicidade/Contraindicagcdes

Por ser considerada toxica, seu uso interno s6 deve ser feito com estrita indicacéo e

acompanhamento médico.
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Dosagem e Modo de Usar

- Infuséo: 3 a 4g para cada 150 mL de 4gua, de duas a trés vezes ao dia (somente
sob orientacdo médica);

- Decoccao: 20 a 30g por litro, de duas a trés vezes ao dia (somente sob orientacao
médica);

- Extrato fluido: 10 gotas, uma a trés vezes ao dia (somente sob orientacdo médica);
- Po: 300mg por capsula, de 1 a 2 capsulas, trés vezes ao dia (somente sob
orientacdo meédica);

- Tintura: de 13 a 25 gotas, 2 a 3 vezes ao dia (somente sob orientacdo médica);

- TM: 30 gotas diluidas em agua antes das principais refeicdes (somente sob

orientacdo meédica).

Uso externo:

- Extrato Glicolico: 2 a 5% em formulacdes.
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