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BIOTINA

Nome cientifico: N/A

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Biotina, Biotin, Vitamina H, Vitamina B7
Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: N/A

Formula molecular: CigH1sN203S Peso molecular: 244,31

CAS: 58-85-5
DCB: 01279
DCI: N/A

A biotina € uma vitamina hidrossolivel do complexo B essencial para funcdo normal
das células, desempenhando um papel fundamental na manutencéo da integridade da
pele. Participa de inimeras reacbes de carboxilagdo como cofator indispenséavel. E
uma vitamina sulfurada, importante como coenzima para 0 metabolismo proteico,
lipidico e energético do organismo. Algumas situacfes predispdem ao aparecimento
de deficiéencia de biotina, a principal relaciona-se ao consumo de ovos crus que
contém avidina, uma glicoproteina que impede a absorcdo de biotina. Outras
situacdes incluem: cirrose hepética; gestacdo; antibioticoterapia prolongada, por
diminuicdo da microflora intestinal e consequente diminuicdo da sintese de biotina e
nutricdo parenteral prolongada por mais de oito semanas. Fontes alimentares de

biotina: carnes vermelhas, gema de ovo e cereais.
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Indicacbes e Acao Farmacoldgica

Biotina é essencial para producédo de glicogénio, acido nucleico e aminoacidos; Tem
participacdo na producao das células brancas do sangue (célula T) e dos anticorpos;
Aumenta o uso das vitaminas B12, B5 e do acido félico; Auxilia no fortalecimento da
gueda de cabelo e perda da pigmentacdo; Regula os niveis de gordura saturada
(colesterol); Diminui as dores musculares e caimbras; E importante para tratamento de
eczemas e dermatite.

Toxicidade/Contraindicacdes

N&o foram encontrados registros nas literaturas pesquisas.

Dosagem e Modo de Usar

- Dose: 0,15 a 0,30 mg/dia, com as refeic¢oes.
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