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CASTANHA DA INDIA

Nome cientifico: Aesculus hippocastanum L.

Sinonimia Cientifica: Hippocastanum vulgare.

Nome popular: Castanha da india; castanheiro da india; castanha indiana; baumann
horse chestnut; castafio de indias.

Familia: Hippocastanaceae.

Parte Utilizada: Semente

Composicao Quimica: 30% de Escina; outras saponinas (afrodescina, argirescina,
criptoescina); taninos (acido esculitanico, epicatequina, leucocianidina, leucodelfinina);
pectina; leuceantocianina; potassio; 6leo volatil; célcio; fésforo; flavondides (canferol,
guercetina, rutina, astragalin e quercetina); heterosideos cumarinicos (fraxina,
escopolina, aesculetina, aesculosideo e aesculina); Oleos fixos (acidos oléico,
linoléico, palmitico, estearico, e linolénico), bases nitrogenadas (guanina, adenina, e
adenosina); alcal6ides imidazélicos (alantoina); aminoéacidos (arginina); &cidos
organicos (citrico, Urico); resina; vitaminas (B, K1, C, caroteno e pré-vitamina D);
proteinas e agucares.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A
CAS: N/IA
DCB: N/A
DCIl: N/A

Indicacdes e Agcao Farmacoldgica

As sementes da castanha da india (Aesculus hippocastanum L.) s&o utilizadas em

varios paises no tratamento de varizes e hemorroidas. Elas contém de 3 a 10% de
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uma mistura complexa de saponinas, tendo como principal componente a B-aescina.
As saponinas desencadeiam varias acdes bioldgicas devido as suas propriedades
tensoativas ocasionadas pela estrutura quimica que é constituida de uma parte
lipofilica e outra hidrofilica, devido a presenca de acguUcares. Muitas evidéncias
confirmam a atividade da B-aescina no tratamento da insuficiéncia venosa cronica.
Possui atividade anti-inflamatéria sobre a circulacdo periférica, antiedematosa e
flebotonica. E indicada na fragilidade capilar, varizes, hemorroidas e edemas por ma
circulagdo, flebites, insuficiéncia crénica venal, reduzindo o processo de retencao
capilar, pele (dermatite, eczema, inflamacdes gerais), peso e dor nas pernas.

Nas hemorroidas acalma a dor, e sendo vasoconstritor periférico, é empregado
também em forma de pomadas.

E adstringente, antiedémica, anti-hemorroidal, anti-inflamatéria, estimulante,
hemostética, redutora da permeabilidade capilar, tbnica, vasoconstritora e
vasoprotetor.

O dleo tem sido recomendado contra dores gotosas e reumaticas.

Toxicidade/Contraindicagcbes

Espasmo muscular, ndusea moderada, vomito e urticaria. Ocasionalmente pode
provocar gastrite quando administrada na forma de infusdo ou extrato fluido. As
sementes ingeridas com cascas podem causar cefaléias, falta de coordenacéo
motora, vomitos, enterocolites, midriase, paralisia facial e sonoléncia.

Contraindicado o uso durante a gravidez, lactacdo, em casos de insuficiéncia hepatica
e renal, lesbes da mucosa digestiva em atividade.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco: 200 a 600 mg, duas vezes ao dia;
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- Extrato seco (30%): 50 a 250 mg, uma ou duas vezes ao dia;

- Extrato glicdlico: 1-3%;

- P0: 100-400 mg, 3 vezes ao dia;

- TM: 40-60 gotas, 3 vezes ao dia;

- Tintura: 3-12 ml de tintura divididos em 2 ou 3 doses diarias, diluidos em agua;

- Rasura: 1 g da erva seca (1 colher de ch& para cada xicara de 4gua) de sementes
em decocto, até 3 vezes ao dia.
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