
 

 

CHÁ 32 ERVAS 

 

 

 

Indicações e Ação Farmacológica 

 

É um chá para infusão composto por 32 espécies vegetais que proporcionam bem 

estar para uma vida saudável. Tem ação diurético, digestivo, desintoxicante e auxilia 

na redução do peso corporal. 

 

Nome científico Nome popular Parte Utilizada

Abacaxi Bromelia ananas L. Infrutescências

Banana-nanica Musa sinensis L. Frutos

Banchá Camelia sinensis (L.) Kuntze Folhas e talos

Baunilha Vanilla romática Swart Frutos

Beterraba Beta vulgaris L. Raízes

Boldo Pneumus boldus Molina Folhas

Camomila Matricaria recutita L. Capítulos florais

Capim Limão Cymbopogon citratus Stapf Folhas

Carqueja Baccharis genistelloides (Lamarck) Persoon Folhas

Cenoura Daucus carota L. Raízes

Chá Branco Camelia sinensis (L.) Kuntze Folhas

Chá Preto Camelia sinensis (L.) Kuntze Folhas/talos

Chá Verde Camelia sinensis (L.) Kuntze Folhas/talos

Chá Vermelho Camelia sinensis (L.) Kuntze Folhas/talos

Erva Doce Pimpinella anisum L. Frutos

Estévia Stevia rebaundiana Bert Folhas

Framboesa Rubus idaeus L. Frutos

Funcho Foeniculum vulgare  Mill. Frutos

Guaraná Paullinia cupana L. Sementes

Hibisco Hibiscus sabdariffa L. Flores

Hortelã Mentha piperita L. Folhas/ramos

Jasmim Jasminum officinale L. Flores

Laranja Doce Citrus aurantium L. Casca dos frutos

Maçã Pyrus malus L. Frutos

Manga Mangifera indica L. Frutos

Mate Tostado Ilex paraguariensis St. Hil. Folhas/talos

Mate Verde Ilex paraguariensis St. Hil. Folhas/talos

Melissa Melissa officinalis L. Folhas/ramos

Papaia Carica papaya L. Frutos

Pitanga Stenocalyx michelii O. Berg Frutos/folhas

Tamarindo Tamarindus indica L. Polpa dos frutos

Tangerina Citrus reticulata Blanco Casca/Frutos



 

 

Toxicidade/Contraindicações 

 

Portadores de enfermidades hepáticas ou renais devem consultar o médico antes de 

consumir o produto. Não consumir de forma contínua por mais de quatro semanas. 

 

Dosagem e Modo de Usar 

 

Ferver um litro de água, apagar o fogo e adicionar duas colheres (sopa) de CHÁ 32 

ERVAS, deixar em infusão por cinco minutos e coar em seguida. Consumir no mesmo 

dia, de um a quatro copos (250ml) ao longo do dia.  
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