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Ficha de Seguranca

Insumo: GRIFFONIA EXTRATO SECO

Nome cientifico: Griffonia simplicifolia.

Familia: Leguminosae.

1. IDENTIFICACAO DO PRODUTO E DA EMPRESA

Nome do produto: Griffonia Extrato Seco

Nome da empresa: Florien Fitoativos Ltda.

Endereco: Estrada Vicente Bellini, 175 — Conceicdo — Piracicaba — SP CEP: 13427-
225

Tel.: (19) 3429-1199

Website: www.florien.com.br

2 . COMPOSICAO INFORMACOES SOBRE OS INGREDIENTES
INCI Name: 5 Hidroxitriptofano ou 5-HTP ( Extrato padronizado a 95% 5HTP)

3. DESCRICAO DE USO

A suplementacdo diaria com L-5-Hidroxitriptofano possui extensa e profunda
aplicagcéo no equilibrio das desordens do SNC, podendo citar o sono, a memdaria, 0
aprendizado e a regulacdo da temperatura e do humor. Também auxilia no
comportamento sexual, nas funcbes cardiovasculares, contracbes musculares, na
regulacdo endocrina e na depressao.

- Ansiedade: Uma reducdo significativa da ansiedade foi observada em trés
diferentes escalas de ansiedade.

- Obesidade: Num estudo duplo-cego, pacientes obesos tratados com 5-HTP

obtiveram saciedade precoce, reducao da ingestao de hidratos de carbono, e perda
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de peso significativa. Os autores afirmam que o 5-HTP pode ser usado com
seguranca como adjuvante da obesidade.

- Enxaqueca: 71% dos pacientes tratados com 5-HTP experimentaram uma melhora
significativa. O 5-HTP foi mais eficaz na reducéo da intensidade e duracdo do que na
frequéncia dos atagues com apenas pequenos efeitos colaterais. Estudo aponta que
o 5-HTP pode ser um tratamento de escolha na profilaxia da enxaqueca.

- Dor de cabeca: Um estudo duplo-cego mostrou que o 5-HTP é moderadamente
eficaz e extremamente seguro, com 48% dos doentes com mais de 50% de reducao
na frequéncia e severidade das dores de cabega.

- Distarbios do Sono: O 5-HTP estimula a producdo de melatonina. Num estudo,
pacientes que sofriam de insdnia leve experimentaram uma melhora significativa ao
tomar 100 mg de 5-HTP antes de dormir.

- Depressao: Alguns tipos de depressdo podem apresentar uma deficiéncia de
serotonina. Nestes individuos, o 5-HTP reduziu a incidéncia de episédios
depressivos. Varios estudos tém relatado a mesma eficacia do 5-HTP em relacéo
aos antidepressivos triciclicos.

- Fibromialgia: Nos pacientes com fibromialgia o 5-HTP pode reduzir a dor, melhorar
0 sono, reduz a sensibilidade, reduz a rigidez pela manha, reduz a ansiedade,
melhora o humor e aumenta a energia.

O 5-HTP € o precursor da serotonina, que é um neurotransmissor que regula o
humor e as emocbes. O 5-HTP é também o precursor da melatonina, que é
sintetizada a partir de serotonina. Administragdo de 5-HTP para pacientes com
enxaqueca, dores de cabeca ou tensdo resultou em niveis mais elevados de plasma
e de ceélulas beta-endorfina mononucleares, que pode fornecer uma explicacdo para
o efeito analgésico do 5-HTP em pacientes com dores de cabeca.

De modo geral a serotonina regula o humor, o sono, a atividade sexual, o apetite, o
ritmo circadiano, as fun¢des neuroenddcrinas, temperatura corporal, sensibilidade a

dor, atividade motora e fungdes cognitivas.
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4 . IDENTIFICACAO DE PERIGOS

Produto ndo perigoso

4 . MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Inalagdo: Deslocar para o ar fresco. Chamar um médico se os sintomas se
manifestarem ou persistirem.

Contato com a pele: Lavar com sabdo e muita agua. Se uma irritacdo da pele
ocorrer procurar auxilio médico.

Contato com os olhos: Enxaguar cuidadosamente com agua durante varios minutos.
Se ocorrer irritacdo contatar imediatamente um médico.

Ingestdo: Enxaguar a boca com agua. N&o induzir o vémito. Se necessario consultar

um meédico. Tratamento sintomatico.

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO
Meios adequados de extingdo: Agua nebulizada, espuma, po quimico ou CO2.
Riscos especiais: A fumaca pode conter produtos de combustdo de diversas

composicoes que podem ser toxicos ou irritantes.

6. MEDIDAS DE CONTROLE PARA DERRAMAMENTO OU VAZAMENTO
Precaucdes individuais: Isolar o local do derramamento, n&o inalar o vapor. usa-lo
em uma sala bem ventilada. Vestir luvas e O0culos de protecao.

Precaucfes ambientais: Evitar que o solo e superficies de agua sejam contaminados.
Controlar o produto derramado com uma substancia absorvedora inerte.

Processo de limpeza: Coletar o produto com material absorvente (pano, pedaco de
|&, por exemplo). Limpar bem a superficie para remover contaminagdes residuais,
lavando com agua e detergente. No caso de grande derramamento, recolher o

produto e deixar devidamente etiquetado para descarte.
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7 . MANUSEIO E ARMAZENAMNETO
Manuseio: Manipular o produto em areas bem ventiladas.
Condicdes de armazenagem: Manter o recipiente bem fechado, longe da luz, em

area bem ventilada e temperatura entre 15 — 25°C.

8 . CONTROLE DE EXPOSICAO E PROTECAO INDIVIDUAL

Exposicdo: Manter o local bem ventilado. Medidas de protecdo individual: E
recomendado o uso do lava-olhos. Usar um equipamento protetor para a vista/ face.
Utilizar luvas de protecao e vestuario de protecdo adequado.

Medidas de higiene: Remover toda a vestimenta contaminada e lavar as maos apos

o trabalho.

9 . PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS
Estado fisico: P6 Fino

Cor: Creme

Odor: Caracteristico

pH: N/A

Solubilidade (agua): N/A

10 . INFORMACOES TOXICOLOGICAS
Informacdes sobre vias de exposicéo provaveis
Contato com a pele: N&o irritante.

Contato com os olhos: Praticamente nao irritante.

11 . CONSIDERACOES SOBRE TRATAMENTO E DISPOSICAO
Recolher para reciclar ou eliminar em recipientes vedados em local de eliminacéo de
residuos autorizado. Eliminar os conteidos e as embalagens de acordo com as

regulamentacdes locais, regionais, nacionais e internacionais.
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12 . INFORMACOES SOBRE TRANSPORTE

Substancia nao perigosa.

13 . REGULAMENTACOES

Produto nao classificado como perigoso.

14 . OUTRAS INFORMACOES
As informac0es fornecidas nesta FISPQ s&o as mais corretas de acordo com nossos
conhecimentos na data de sua publicacdo. As informa¢cdes dadas sédo destinadas
somente cCoOmo um guia para seguranga NnoO manuseio, UsSO, processamento,
estocagem, transporte e disposicao do material. Nao deve ser considerado como
garantia ou qualidade de especificacdes, visto que as operagdes acima mencionadas
estdo fora de nosso controle. As informacdes contidas sado especificadas para esse
material designado, ndo sendo, portanto validos para materiais obtidos de misturas,

combinagdes ou processos, a menos que esteja claramente especificado no texto.

15 . REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS

Informacgdes do fabricante.
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