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MARAPUAMA

Nome cientifico: Ptychopetalum olacoides Benth.

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Marapuama, muira puama, mirantd (portugués); madera de potencia,
raiz del macho (espanhol); potency wood (inglés).

Familia: Olacaceae.

Parte Utilizada: Lenho e casca.

Composicao Quimica: Alcaléide (marapuamina 0,05%); monoterpenos (aterpineno,
linalol, mirceno, cumarinas); triterpenos (&cidos oleandlico, urdnico, lupeol,
aminopiranosil); sesquiterpenos (B-bisaboleno, B-pineno, canfeno, céanfora);
flavonoides; compostos fendélicos; xantonas; saponinas; lipideos; e matérias resinosas
ricas em acidos organicos e taninos.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

E um arbusto ou arvore pequena originaria da Amazonia, cresce sobre solos imidos e
sombreados, tolerando temperaturas minimas de 15-18°C, dificilmente se adapta em
outras regides. Suas folhas séo alternas, de 5 a 9 cm de comprimento, verde escura
em cachos axilares curtos, com pequenas bracteas caducas.

Indicacbes e Acao Farmacolégica

Sua principal indicacdo é nas doencas do sistema nervoso, sendo eficaz na ataxia

locomotora e na impoténcia sexual masculina e feminina.
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Tem acgdo tonica, afrodisiaca, excitante do sistema nervoso central, antidepressiva,
antirreumatica, ténico capilar e antitremor. Util também, portanto, na fadiga, na falta de
memoria, dificuldades de concentracdo, depressao, stress, cansaco mental, sequelas
neurolégicas, neuralgias, paralisias motoras, ataxias e reumatismos. Como
fitocosmético é utilizado para queda de cabelos.

Toxicidade/Contraindicacbes

N&o é recomendado seu uso na pediatria, na gestacdo e na amamentacao.

Dosagem e Modo de Usar

- Infusao/decoccao: 20g/L. Tomar de 50 a 200 ml ao dia.

- Extrato seco: 150 a 250 mg duas vezes ao dia

- Extrato fluido em alcool 60%: até 2ml diarias em doses de 0,5ml.

- Po: até 2g diarias com doses unitarias maximas de 0,5g.

- Tintura: até 10ml com doses unitarias maximas de 2,5ml.
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