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OLEO DE RICINO/MAMONA

Nome cientifico: Ricinus communis L.

Sinonimia cientifica: N/A.

Nome popular: mamona, carrapateira, 6leo-de-ricino, palma-de-cristo, 6leo-de-castor,
mamoneira, carrapateiro, bojueira-ricino, palma-cristi, tortago.

Familia: Euphorbiacea.

Parte Utilizada: Semente.

Composicao Quimica: O 6leo de mamona €& composto por trigliceridios, acido
ricinoleico e glicerol. Em menores quantidades se encontra &cidos iso-ricinoleico,
oléico, linoléico, estearico, dehidroxiestearico. Provitamina A, vitamina E, &cidos
graxos poliinsaturados, fosfolipideos e esterinas (betaesterina), Alcaldides (ricinina,
ricina). E outros como: Proteinas (20-26%), lipideos (50-60%), glacidos, acido urico,
tocoferdis, acido organicos (acido ascorbico e citrico), entre outros.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCB: N/A
DCI: N/A

Arbusto ou arvoreta de até 6 metros de altura, com folhas grandes, palmatilobadas, de
peciolo longo, medindo ate 60 cm de comprimento. Flores dispostas em grupos sobre
racemos terminais com 15 a 50 cm de comprimento, as femininas ocupando a parte
superior e as masculinas a parte inferior do eixo da inflorescéncia. Fruto do tipo
capsula tricoca de deiscéncia explosiva, com saliéncia espiniformes, contendo trés

sementes oleaginosas de superficie brilhosa e desenhada com manchas escuras. E
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originaria da india ou da Africa e largamente cultivada nos trépicos e subtrdpicos,

inclusive no Brasil onde é também encontrada como planta ruderal.

Indicacbes e Acdo Farmacoldgica

O ¢6leo de ricino tem sido utilizado como laxante, em quadros de constipacao cronica,
esta acao é dada através de um quadro de irritacdo da mucosa intestinal que aumenta
0 peristaltismo. Para uso externo este pode ser empregado como emoliente,
lubrificante, como veiculo de diversos unguentos e para promocao de brilho capilar.

Toxicidade/Contraindicacdes

O oleo de mamona é contraindicado nos casos de obstrucdo intestinal, gravidez,

lactacdo. Seu uso nao pode ultrapassar mais de 10 dias continuo.
Dosagem e Modo de Usar

Uso externo:

- Oleo: Usar de 0,5 a 15 % em fitocosméticos.
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