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POWDER OIL CHIA

Nome cientifico: Salvia hispanica

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Chia

Familia: Lamiacea

Parte Utilizada: Oleo da semente de chia em p6

Composicao Quimica: Omega 3, 6mega 6, ferro, célcio, magnésio e potassio.

Formula molecular;: N/A  Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

O Powder Oil Chia foi formulado a partir da porcao lipidica da chia, compreendendo o
6leo de semente. Uma das maiores fontes vegetais de 6mega 3, o 6leo de chia é um

antioxidante. O 6leo de chia também é rico em ferro, calcio, magnésio e potassio.
Indicacdes e Agcao Farmacoldgica

O oleo de chia possui a capacidade de reduzir os riscos de problemas cardiacos,
diminui as taxas de colesterol plasmatico e das suas fracdes do mau colesterol (LDL)
e pelo aumento das taxas de HDL. O 6leo também ajuda na regularizacdo intestinal e
desintoxicacdo do organismo sendo um forte aliado nas dietas de emagrecimento.
Tem a Combinacéo ideal dos acidos graxos essenciais mais importantes (OMEGA 6
e OMEGA 3) que ajudam a manter sob condi¢bes normais as membranas celulares,

as funcbes cerebrais e a transmissao de impulsos nervosos. Os acidos graxos mono
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e poli-insaturados encontrados em sementes e 6leos vegetais sdo reconhecidamente
eficazes na diminuigdo das taxas de colesterol plasmético e das suas fragdes LDL, e
pelo aumento das taxas de HDL.

Seus beneficios para a saude sdo muitos: auxilia no emagrecimento, reduz os riscos
de doencgas do coracdo e diabetes, aumenta a salude 0ssea e ajuda na digestdo, o
gue torna este Oleo, matéria-prima para formulacdes de alimentos funcionais,
nutracéuticos e suplementos dietéticos.

Toxicidade/Contraindicagcbes

A ingestao elevada de chia pode diminuir a pressao arterial em idosos. Nao utilizar em

pacientes com uso de anticoagulantes, gravidas e lactantes.
Dosagem e Modo de Usar

1 colher de sopa no café da manha e 1 colher de sopa no café da tarde (ou 1h antes
das duas principais refeicoes).
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