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POWDER OIL OMEGA PLUS

Nome Cientifico: Bertholletia excelsa, Passiflora edulis e Linum usitatissimum.
Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Castanha do Pard, Maracuja e Linhaca.

Familia: Lecythidaceae, Passifloraceae e Linaceae.

Parte Utilizada: Bertholletia excelsa nut Oil, Passiflora edulis seed Oil, Linum
usitatissimum seed OiIl.

Composicao Quimica: Acidos graxos: Omega 3 (6%), Omega 6 (15%), Omega 9
(10%). Bioativos: Fitoesterois (min 1,2 %), Tocoferdis (min 3%).

Formula molecular;: N/A  Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

PowderOil Omega Plus e uma combinacdo de produtos naturais que traz trés
importantes acidos graxos essenciais: os 6megas 3, 6 e 9, além de fitosterois e
tocoferdis naturais. Os 6megas 3, 6 e 9 sdo acidos graxos insaturados que auxiliam
no equilibrio dos indices lipidicos do organismo, promovendo beneficios a saude,
como a reducdo do colesterol LDL no sangue. Os fitosterois tém propriedades de
reducdo da absorcéo dos colesterois pelo intestino, atuando, assim, em sinergia com
0os 6megas na reducdo do colesterol LDL no sangue. Por se tratar de um composto
natural vegetal (extraido de plantas), o dmega 3 tem como seu principal constituinte o
ALA (Acido alfa linolénico) que se converte no organismo em EPA e DHA. A
possibilidade de diminuicdo dos niveis de colesterol pelo consumo de alimentos
funcionais, aliado a um estilo de vida mais saudavel, tem se mostrado muito mais

atrativa do que a utilizacdo de drogas e restricdes alimentares. Os tocoferdis
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possuem duas importantes propriedades desejadas pelas industrias alimenticia,
cosmeética e farmacéutica: ser um antioxidante natural e ter atividade vitaminica
(vitaminas do tipo E), caracteristicas que previnem enfermidades relacionadas ao
processo de oxidacdao lipidica, como cancer, catarata e doencas cardiovasculares.

Os fitosterois naturais utilizados no PowderOil Omega Plus s&o conhecidos por sua
larga faixa de atividades biol6gicas e propriedades fisicas, sendo importantes na
industria alimenticia como emulsificantes bioativos com forte capacidade de reducéo
de colesterol (substancias hipocolesteromicas), oferecendo beneficios a saude
cardiaca. Além de ser usado no enriguecimento de produtos finais com vitaminas E,
os tocoferéis também atuam como conservantes dos produtos, devido a sua elevada
atividade antioxidante. Dessa forma, melhoram a estocagem e a estabilidade dos
compostos presentes nos produtos finais. Por tratar-se de uma fonte natural de
vitamina E, os tocoferois ja tem sido amplamente difundidos pelo mundo. Além disso,
possuem baixa volatilidade, elevada solubilizacdo em 6éleos e propriedades
antioxidantes que tem aumentado ainda mais sua aplicagdo, considerando que, em

muitos casos, apresentam atividade antioxidante maior do que os produtos artificiais.
IndicagOes e Agdo Farmacoldgica

Os &cidos graxos 6mega 3, 6 e 9 diminuem os triglicérides, além da reducdo de
colesterol LDL. Dessa forma, atuam como preventivos de doencas cardiovasculares
em geral, como arritmias e riscos de tromboses. Além disso, atuam também no
sistema imune, com efeito anti-inflamatorio5. Os acidos 6mega 3 e émega 6 sao
necessarios para o crescimento, para as membranas celulares e para a producdo de
eicosanoides, que auxiliam na regulacdo da coagulacdo do sangue, da pressao
sanguinea e da imunidade. O édmega 9 apresenta caracteristicas antioxidantes, além

de atuar no equilibrio lipidico do organismo.
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Como podemos observar na Figura 1, uma dieta ndo adequada, associada ao
sedentarismo e habitos alimentares pouco saudaveis, contribuem para o aumento do
LDL e consequente acumulo nas artérias, prejudicando a circulacdo sanguinea. Na
figura 2, habitos alimentares saudaveis, associados a pratica de exercicios regulares
e o complemento de PowerOil Omega Plus, auxiliam na reducéo do LDL nas artérias

e corrente sanguinea.

Figura 1 Figura 2

Toxicidade/Contraindicacdes

N&o séo conhecidos sintomas e contra indicagdo. Criangas, gestantes, idosos e
portadores de qualquer enfermidade devem consultar um médico e/ou nutricionista
antes do uso.

Dosagem e Modo de Usar

De 1g a 29, podendo ser dividido em duas doses.
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