


Os ácidos eicosapentaenoico (EPA) e docosahexaenoico (DHA) são principais constituintes do Ômega 3. Como praticamente 
não são produzidos pelo corpo humano, é imprescindível a sua suplementação (SWANSON et al., 2012).

Óleo de peixe Óleo de alga

microalgas
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Recomendações de uso
Ingerir de 1 (uma) a 2 (duas) cápsulas ao dia, para adultos acima de 19 anos ou de acordo com a prescrição do profissional de 
saúde. 

Vendas: 19 3429 1199/florien.fitoterapia @florienfitoativo

*Material destinado ao profissional da área de saúde (médico, nutricionista ou farmacêutico).
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Imagem 1: Descrição dos processos da cadeia produtiva do Ômega 3 a partir da extração animal e vegetal (ROBLES MEDINA et al., 1998)

Peixe como fonte de Ômega 3, após a alimentação a partir de microalgas Microalgas (fonte primária) para obtenção de Ômega 3, sem utilização de peixes

A importância do Ômega 3 (EPA e DHA)

Você sabe de onde vem o Ômega 3 Vegetal?

O ÔMEGA 3 VEGETAL é obtido da microalga Schizochytrium sp., contendo altas concentrações de EPA e DHA, essenciais 
para a saúde, atuando como precursores de diversas funções vitais que contribuem para a homeostase do organismo e 
para a longevidade. ÔMEGA 3 VEGETAL provém da fonte primária dos ácidos graxos, e por isso se destaca dos Ômegas 
3 convencionais por ser considerado a fonte mais pura e completa de Ômega 3.

. Os peixes são a principal fonte para obtenção de Ômega 3 convencional, porém a alta demanda e o atendimento aos públicos 
veganos e vegetarianos, trazem a necessidade do aproveitamento de fontes alternativas e sustentáveis, como as microalgas 
(SIMAT et al., 2019).

. As microalgas (Schizochytrium sp.) são fontes primárias de ácidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, para alimentação de 
peixes marinhos e podem ser utilizadas para produção de Ômega 3 rico em EPA e DHA, de forma sustentável (SAHIN et al., 2018).
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