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GINSENG SIBERIANO

Nome cientifico: Eleutherococcus senticosus Maxim.

Sinonimia Cientifica: Acanthopanax senticosus.

Nome popular: ginseng siberiano, taiga, eleuthero, eleuterococo.

Familia: Araliaceae.

Parte Utilizada: raiz.

Composicao Quimica: glicosideos fendlicos, cumarinicos, vitaminas, carotenos,
lipidios,polissacarideos, lignanas, esterois, eleuterosideos. (Extrato padronizado em
0,8% de Eleutherosideos B+E).

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

E uma espécie da Asia, especialmente abundante na Sibéria oriental, mas também é
encontrada na China, Coréia e no Japdo. E um arbusto robusto, espinhoso, de 4 a 6 m
de altura, com folhas palmadas, pequenas flores cujos frutos sdo muito escuras. As
flores e frutos assemelham a Hera. As raizes sao cilindricas, nodosas, de superficie
castanha muito escura, variando de 0,3 a 1,5 cm de diametro, raramente linear ou

ramificada.
Indicacdes e Agcao Farmacoldgica
Exerce efeito protetor intenso sobre o sistema imune. Aumenta a resisténcia muscular.

Melhora significativamente a memodria seletiva, satde mental e fungédo social. Esta

indicado para fadiga fisica, mental, e astenia funcional comprovados em estudos.
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Periodos de convalescenca, como resfriados e prevencéo contra a gripe. Melhora o
estado de alerta e aprendizagem.

Visto que o estresse origina diversos tipos de alteragbes no organismo que afeta
principalmente o sistemas nervoso, enddcrino e imune se tem estudado com maior
énfase as atividades dos eleuterococo sobre os mecanismos reguladores de todos
estes e, portanto sobre 0s aspectos metabdlicos, inflamatérios, neuroendocrinos e
imunolégicos.

Em estudos pré-clinicos realizados com ratas, durante duas semanas foi administrado
extratos de Eleutherococcus e observaram que este atua sobre o cortex frontal e o
hipotalamo anterior aumentando os niveis de noradrenalina e sua renovagao.

A administragdo prolongada estimula a liberagcdo de dopamina e igualmente a sua
renovacao, atividades que podem relacionar com seu efeito preventivo de alteracdes
induzidas por estresse e que pode estar relacionada com o efeito antiulceroso gastrico
atribuido a esta planta.

Em ratos submetidos ao teste de natacdo forcada tem se comprovado que o extrato
da raiz de Eleutherococcus é capaz de restaurar a atividade das células Natural Killer,
gue haviam sido deprimidas por estresse e provavelmente relacionado com este efeito
de prevenir e aumentar as concentracfes plasmaticas de corticosterona dos ratos
estressados. Alguns autores relacionam esta atividade com a presenca de
eleuterosideo Eleutherococcus. Igualmente se tem estudado esta atividade sobre o
sistema enddcrino em ratas estressadas observando que se produz uma diminui¢cao
da hipertrofia adrenal com a subsequente deplecéo dos niveis de vitamina C adrenal.

Toxicidade/Contraindicagdes
Apresenta menor indice de efeitos colaterais, por nao produzir excitacdo, nao

desenvolver sindrome semelhante ao estresse, como ja observado no (ginseng

coreano). No entanto o seu uso é contraindicado em pacientes hipertensos. Em
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pacientes diabéticos devem ser considerados efeito hipoglicemiante por eleuterococo.
Ndo deve ser administrado durante Gravidez e amamentacdo por medida de
seguranca. Esta contra indicado em casos de alergia conhecida para outras espécies
da familia.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco padronizado (0,8%): 150 a 200 mg, duas vezes ao dia.
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