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LACTOBACILLUS PLANTARUM

Nome cientifico: Lactobacillus plantarum

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: N/A

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: Cepas contendo no minimo 20 bilhdes de UFC/g e 110
bilhdes de UFC/g.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

O Lactobacillus plantarum sdo bactérias ndo-patogénicas, gram-positivas, existentes
naturalmente na saliva humana e no trato gastrointestinal. Pertencente as bactérias
acido-lactica, normalmente é utilizada na fermentacdo de alimentos. Sendo usada
como um probiético, suas aplicacbes bioterapéuticas tém sido cada vez mais
reconhecidas. Geralmente sdo homofermentativos e convertem mais de 80% dos
acucares fermentesciveis a lactato. A producdo rapida de &cido lactico € uma

caracteristica marcante desse microorganismo.

Indicacdes e Agcao Farmacoldgica
Lactobacillus plantarum demonstrou ser um tratamento eficaz para a sindrome do

intestino irritavel, doenca de Crohn, e a colite. Tem a capacidade para destruir agentes
patogénicos e para preservar nutrientes criticos, vitaminas e antioxidantes. Mostrou
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também a rara capacidade de produzir L. lisina, um aminoacido benéfico. Além do
mais, seu uso contribui na reducao da dor, distensdo abdominal e flatuléncia, melhora
da integridade intestinal, a atividade metabdlica das células intestinais e estimula
respostas imunolégicas, atividade pro-inflamatéria para prevenir uma resposta
inflamatoria, reducdo de certos sintomas gastrointestinais, reduz desconfortos
gastrointestinais durante o tratamento com antibiéticos e aumenta a diversidade
bacteriana no célon intestinal, reduz sintomas de nauseas, vomitos e obesidade.

Toxicidade/Contraindicagcbes

Pode ocorrer gases intestinais ou inchaco.

Dosagem e Modo de Usar

Recomenda-se a incorporacao gradual de probidticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.

A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientagéo e
prescricao.
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