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POLYGALAE RADIX

Nome cientifico: Polygalae tenuifolia Willd.

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Yuan Zhi (Medicina Chinesa).

Familia: Polygalaceae.

Parte Utllizada: Raiz.

Composicao Quimica: Salicilato de metilo, saponinas triterpenicas (seneginas),
acidos poligélico, acido sinapico, metilsalicilato, rutina, tenuifolina,
tetrahidrocolumbamina. (Extrato concentrado 10:1).

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

O Yuan zhi é preparado a partir das raizes da planta Polygalae tenuifolia Willd,
perene, que cresce até aos 25 a 40 cm de altura, prefere solos bem drenados e pode
crescer em semi sombra ou nenhuma sombra. Possui um cheiro caracteristico que lhe
€ conferido pelo composto salicilato de metilo. As flores sdo hermafroditas. A raiz é
colhida no outono e é seca para uso posterior.

Polygalae tenuifolia € uma planta cujas raizes tém sido tradicionalmente usados para
o tratamento de doencas cognitivas, por sua capacidade de melhorar a memoria. E a
mais comum usada para doencas no sistema nervoso central (SNC) na Medicina

Tradicional Chinesa.
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Indicacbes e Acao Farmacoldgica

A raiz € antibacteriana, cardiotbnica, expectorante, hemolitica, hipotensora, sedativa e
tonica. E utilizada para o tratamento de insdnias ou sono inquieto, esquecimento,
palpitacbes, ansiedade, depressdo e irritabilidade. Também é utilizada para o
tratamento de doencas relacionadas com a memoria, problemas de memaria simples
ou a doenca de Alzheimer.

Devido aos efeitos sedativos e antipsicoticos que apresenta, foi estudada a sua
influéncia sobre o comportamento de individuos dependentes de cocaina.

Estudos avaliaram os efeitos de Polygalae Radix em ratos submetidos a estresse
cronico leve e foi demonstrado que ocorreu uma reducdo de cortisol. A atividade
antidepressiva também foi observada. Polygalae Radix tem uma poténcia semelhante

a fluoxetina em ratos neste modelo de estresse.

Toxicidade/Contraindicacdes

Deve ser utilizada com cautela em casos de Ulcera péptica e gastrite.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato: 600 a 1.500 mg, divididos em até trés tomadas ao dia.
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