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OMEGA 3 PO

Nome cientifico: Acido Alfa linolénico.
Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Omega 3.

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: Omega 3.

Formula molecular;: N/A  Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Omega 3 p6 é produzido de forma 100% natural através de técnicas especiais de
processos que promovem a preservacdo maxima dos componentes bioativos. Tais
processos permitem elevada estabilidade aos produtos e por estarem na forma solida
permitem excelente manipulacdo/adicdo em produtos solidos.

O 6mega 3 po é obtido de fontes vegetais, a partir do 6leo das sementes da linhaca,
através de técnicas e métodos isentos de compostos quimicos que contemplam
técnicas avancadas de purificagdo e de alta performance que resulta na preservacao
de todos os componentes bioativos do produto final. Assim, o dmega 3 p6 adquire,
desta forma, elevada estabilidade quimica, com coloracédo clara e odor suave, além de
estar praticamente isento de impurezas, como agentes oxidantes, peréxidos e acidos
graxos livres, que possam induzir a decomposi¢cdo dos produtos bioativos presentes

neste produto.
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Por se tratar de um composto natural vegetal (extraido de plantas), o Omega 3 tem
como seu principal constituinte o ALA (4cido alfa linolénico) que se converte no
organismo em dois importantes &cidos graxos de cadeia longa: o acido
eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaendico (DHA). O EPA relaciona-se
principalmente com a protecdo da saude cardiovascular, e o DHA é considerado
fundamental para o desenvolvimento do cérebro e sistema visual, associado a saude
materno infantil.

O dleo de linhacga, derivado da semente de linho (Liniun usitatissimun), € a fonte mais
rica de ALA. Outras fontes incluem 6leo de canola, soja, noz e plantas com folhas

verdes escuras.
Indicacbes e Acao Farmacoldgica

Omega 3 p6 pode ser utilizado para diversas aplicacbes na industria de alimentos e
para fins nutracéuticos, agregando caracteristicas funcionais aos mais diversos
produtos, tais como massas, biscoitos e bebidas lacteas sem alterar suas
propriedades funcionais durante o processo. A incorporacdo deste ingrediente
funcional é realizada por mistura simples. Além disso, pode ser aplicado em capsulas
gelatinosas a fim de facilitar o manuseio quando comparado a fabricacdo de capsulas
com Oleo de peixe.

Pelo fato do Omega 3 Florien ser totalmente de origem vegetal, indica-se
principalmente a pacientes vegetarianos, veganos ou aqueles que sao sensiveis ao de
origem animal.

Acidos graxos Omega 3 sdo considerados essenciais porque ndo podem ser
sintetizadas no organismo, apesar de serem essenciais para o ciclo de metabolismo
humano. Desta forma, ele deve ser suprido através da alimentacao.

Estudos recentes no (Instituto Linus Pauling- Oregon University) tem mostrado que a

ingestdo de 6mega 3 diminui a concentracdo da proteina C-reativa (PCR) do sangue,
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um marcador da inflamacdo que é fortemente associado a riscos de eventos
cardiovasculares, tais como derrames e ataques cardiaco. Assim, alimentacédo destes
acidos graxos tem mostrado que pode diminuir riscos cardiovasculares, prevenir
arritmias, riscos de tromboses, além de diminuir taxas de triglicerideos, evitando

problemas correlatos, ou seja, promovendo saude e bem estar ao homem.
Toxicidade/Contraindicacdes

N&o existe qualquer evidéncia de contraindicagdo, uma vez que esta substancia é

considerada essencial a boa saude.
Dosagem e Modo de Usar
-P0:1,0 a 3,0 gao dia, apbs as primeiras refeicbes.

Ingestéo diaria recomendada pela “Food and Nutrition Board of the US Institute of

Medicine” quanto a ingestdo de 6mega 3:

| Alimentacdo Adequada para Omega 3

‘ ESt\??dlg da Idade H Homens (g/dia) | Mulheres (g/dia)
. Infantl | 0-6 meses || 0.5 | 0.5
Infantl | 7-12 meses || 0.5 | 0.5
. Crianga | 1-3anos || 0.7 | 0.7
. Crianga | 4-8anos || 0.9 | 0.9
. Crianga | 9-13anos || 1.2 | 1.0
Adolescentes| 14-18 anos || 1.6 | 1.1
. Adultos | 19-50 anos || 1.6 | 1.1
| Gestante | Todas || - | 1.4
. Lactante | Todas || - | 1.3
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