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Bloqueia a absorcao de carboidrato

Potente aliado das dietas Low Carb
- 6,3 cm de circunferéncia da cintura
65% menos fome

Até 500x mais atividade inibitoria da a-amilase

BEANBLOCK®

Material Técnico
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Identificacao

Uso: Interno (x) Externo ()

Especificagdo Técnica / Denominacgdo Botanica: Extrato de Phaseolus Vulgaris, padronizado em 6% alfa-amilase

Equivaléncia: Nao aplicavel.

Férmula Molecular: N3o aplicavel.

Peso Molecular: N3o aplicavel.

DCB: Nao aplicavel.

CAS: Nao aplicavel.

INCI: N3o aplicavel.

Sinonimia: Feijdo, Feijao- de- Jardim, Haricot bean, Vagem

Aparéncia Fisica: P6 amarelo rosado

Caracteristicas Especiais

Produto de origem natural
Non-GMO

Gluten-free

Lactose-free

Aplicagoes

Propriedades:

Atividade controlada de hemaglutinina, garantindo reduc¢do da grelina
Reducdo do apetite

Auséncia de efeitos colaterais

Reduz absorgdo intestinal da glicose

Indicagdes:

Tratamento da diabetes
Tratamento da obesidade
Melhora o equilibrio metabdlico
Controle de peso corporal

Via de Administracdo/Posologia ou Concentragdo: Via oral em dose de 100 mg, duas vezes ao dia, 30 minutos antes das principais
refeigdes.

Observagoes Gerais: Ndo aplicavel.
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Farmacologia

O controle do peso corporal ajuda a evitar e controlar um numero significativo de distirbios metabdlicos e pscildgicos, em
individuos com excesso de peso.

BEANBLOCK® agr como um modulador nutricional, reduzindo a absorc3o intestinal de glicose a partir da inibigdo da quebra do
amigo pela alfa-amilase e diminuindo a sensagdo de fome, pela redugdo da liberagdo de grelina pelo estdmago.

Modula também a secregdo de grelina e induz uma duragdo mais longa de saciedade em voluntarios sauddveis, sugerindo um
potencial no controle a ingest3o excessiva de alimentos. Além disso, foi observado um estudo que a ingesto do BEANBLOCK®
por um periodo de 12 semanas reduziu significativamente a concentragdo de radicais livres no plasma sanguineo, sugerindo que
o Beanblock possui capacidade de reduzir o estresse oxidativo

Contraindica¢des/Precaugdes: A administracdo oral de BEANBLOCK® nas doses recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. Ndo
é recomendado para criangas, gestantes e lactantes. Deve ser utilizado com cautela em pacientes que fazem o uso de
medicamentos psicotrépicos e analgésicos opioides.

*Material destinado ao profissional da satide (médico, nutricionista, farmacéutico).

Referéncias Cientificas

Estudo clinico

Reducgido do apetite, circunferéncia da cintura e peso corporal

Estudo clinico realizado em 60 individuos com sobrepeso (IMC 25-30 kg/m?) e sem nenhum outro tipo de tratamento ou
suplementacdo, tratados por 12 semanas com BEANBLOCK® demonstrou reducdo significativa de peso equivalente a 4 kg ou 5%
do peso corporal total (de 82,8 kg para 78,8 kg) e da circunferéncia da cintura em 6,2 cm ou 7% da medida total (de 94,4 cm para
88,2 cm). Houve também uma reducdo da concentragdo de radicais livres no plasma sanguineo e consequente melhora do
estresse oxidativo. A suplementagdo com BEANBLOCK® também foi associada com a reducgdo do apetite em 65% e com o
aumento da sensagdo de saciedade, devido a reducdo da liberagdo de grelina (sinalizador enddgeno de apetite) pelo estémago.

Por outro lado, ndo foram observadas mudangas significativas no grupo controle (placebo) (LuzziR et al., 2014).
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Final do :
Inicio do Diferenca
Parametro Grupo tratamento %
tratamento
12 semanas
Peso corporal Beanblock® 82,8 78,8 - 5%
médio
[))
K Controle 81,2 81,3 +0,1%
g
- ________________________________________________________|
. N . _ 70,
Circunferéncia Beanblock® 94,4 88,2 7%
média da cintura
_ o,
om Controle 92,5 91,1 1,5%
|
Apetite Beanblock® 7,6 5,0 - 65%
score médio
-1,4%
0a 10 (EVA*) Controle 7,4 7,3

Figura 1: Tabela comparacdo BEANBLOCK® e placebo (Luzzi R et al., 2014)
Reducao da glicemia

Em estudo clinico, pacientes em jejum de 12 horas e apds a administragdo de BEANBLOCK® (100 mg) apresentaram cerca de
40% de redugdo do aumento da glicemia (em relagdo ao placebo), gerado pela ingesta de refei¢cdo contendo entre 800 e 1100
kcal, sendo 60% constituida por carboidratos. A refeigcdo foi constituida de um sanduiche de pao branco (carboidratos), presunto,

oleo e tomate, constituindo 40% da necessidade total de energia dos individuos (Spadafranca A et al., 2013 - Figura 2).
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Figura 2: Comparacdo de aumento da glicemia (Spadafranca A et al., 2013)
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Neste mesmo estudo, foi realizada também a dosagem de grelina plasmatica (sinalizador enddégeno de apetite secretado pelo
estdbmago), associada a avaliagdo dos individuos envolvidos em relagdo ao desejo de comer e a saciedade. Nas primeiras duas
horas apds a ingesta da refei¢do, os niveis de grelina decresceram de forma similar nos dois grupos - BEANBLOCK® e placebo e
(21 e 28%, respectivamente, em relagdo a concentragdo observada no jejum). Porém, de forma importante na terceira hora, a
concentragdo de grelina no placebo foi recuperada (7,7% de aumento) e mantida em niveis reduzidos no grupo tratado com
BEANBLOCK® (1,4% de redugdo). Destaca-se que de forma concomitante, a administracdo de BEANBLOCK® foi capaz de manter

a sensacgdo de saciedade nos individuos que tiveram a grelina reduzida na terceira hora (Spadafranca A et al., 2013 — Figura 3).
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Figura 3: Comparacdo grelina plasmatica hora (Spadafranca A et al., 2013)

Estudos pré-clinicos

Estudos realizados em ratos machos adultos ndo diabéticos compararam doses idénticas de BEANBLOCK® e de metformina
(hipoglicemiante padrdo da classe das biguanidas utilizado clinicamente), em relacdo a capacidade de redugdo da glicemia.

Os animais foram mantidos em jejum 24 horas, divididos pelos grupos de tratamento e tratados intragastricamente com o veiculo
(grupo controle), 500 mg/kg de metformina e 500 mg/Kg de BEANBLOCK®. Apds 30 minutos, os ratos receberam 9 g/Kg de
alimento (racdo enriquecida em amido), que foi consumido totalmente em menos de 60 minutos.

A glicemia foi determinada no tempo zero e em 60, 120, e 360 minutos depois da apresentagdo do alimento.

BEANBLOCK® e metformina exerceram um efeito similar, induzindo uma redugdo da glicemia de magnitude comparavel nos

tempos de 60 e 120 minutos (Carai et al., 2009 — Figura 4).
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—O— Controle (veiculo)

140 - —— Metformina 500 mg/kg

—{J— Beanblock® 500 mg/kg

Glicemia (mg/dL)
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Figura 4: Comparacgdo do tempo de agdo na glicemia (Carai et al., 2009)

Outro estudo pré-clinico foi realizado para avaliar a eficacia de BEANBLOCK® na redug¢do do consumo (auto-administragdo pelos
animais — ratos) de uma bebida achocolatada e altamente palatavel (sabor agradavel).
O pré-tratamento por via oral com 200 e 500 mg/Kg de BEANBLOCK® produziu uma redug3o significativa no volume ingerido da

bebida (aproximadamente 20%), reforcando a atividade do fitoativo na redugdo do apetite. Figura 5)
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Figura 5: Quantidade de bebida achocolatada (Carai et al., 2009)
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Farmacotécnica

Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

pH Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
Solubilidade: Soluvel em 4gua

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Utilizar excipientes universais.
OrientagOes Farmacotécnicas: Ndo aplicavel.

Compatibilidades (para veiculos): Ndo aplicavel.

Capacidade de Incorporagao de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos): Ndo aplicavel.
Incompatibilidades: Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Conservagdo / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante: Armazenar em local seco e fresco, protegido
da luz, calor e oxidagdo. A temperatura de armazenamento recomendada é a ambiente.

Conservagdo / Armazenamento do produto definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De acordo o critério de conservagdo do
insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto final em recipiente fechado, em local seco e fresco, protegido
de luz, calor e oxidagao, porém cabe também avaliagdo farmacéutica conforme a formulagao, sistema conservante e condi¢cGes
do produto.

Formulagoes

Uso Oral

Potencializdor da saciedade
BEANBLOCK® 200 mg
Akkermat® 150mg

Posologia: Tomar uma dose ao dia apds a refeicdo.

Aumento da
BEANBLOCK® 200 mg
Biomansia® 10 mg

Posologia: Tomar uma dose ao dia.

Controle do estresse

BEANBLOCK® 100 mg
Greenselect Phytosome® 120 mg

Posologia: Tomar uma dose duas vezes ao dia.
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