
 

 

PINELLIA 

 

 

Nome científico: Pinellia temata. 

Sinonímia Científica: N/A 

Nome popular: (Nome chinês: Ban Xia) 

Família: Araceae. 

Parte Utilizada: Raiz e caule. 

Composição Química: pequenas quantidades de alcalóides, incluindo vestígios de 

efedrina. Uma fração de glicoproteína foi notável relatado para ter efeitos 

antieméticos.(Extrato concentrato 10:1). 

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A 

 

CAS: N/A  

DCB: N/A  

DCI: N/A 

 

Indicações e Ação Farmacológica 

 

Do ponto de vista da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), abrange meridianos do 

pulmão, baço e estômago. As principais funções são para transformar a umidade seca 

e o catarro. Seu uso principal e indicações são tosse e dispnéia devido à excessiva de 

muco, tonturas e palpitações causadas por catarro e retenção de líquidos, dor de 

cabeça, náuseas e vómitos, distensão e plenitude no peito, e globus hysteriocus. Além 

disso, ele é usado externamente para inchaço e úlceras, infecções piogênicas e 

venenosa picada de cobra. É utilizado para insonias relacionadas à disturbios 

gastricos. 

 



 

 

Toxicidade/Contraindicações 

 

Não utilizar em casos com tosse seca ou sangramento causado por Yin Deficiência, 

ou dor de garganta Com causados pelo calor. Não utilizar em condições Hot Fleuma. 

Ban Xia é incompatível com Wou Tou. 

Não deve ser utilizado por gestantes e lactentes. 

 

Dosagem e Modo de Usar 

 

- Extrato seco (10:1): 300 a 900 mg, divididos em até três tomadas ao dia. 
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