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PORIA COCOS

Nome cientifico: Poria cocos (Schw.) Wolf.
Sinonimia cientifica: (Nome Chinés: Fu Ling)

Nome popular: Poria cocos.

Familia: Polyporaceae.

Parte Utllizada: Rizoma.

Composicao Quimica: Polissacarideos e triterpenos.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Poria cocos (Schw.) Wolf (Polyporaceae) chamado “fu-ling” (China) ou “hoelen’
(Japdo) € uma das drogas mais populares na medicina oriental tradicional por sua
atividade diurética, sedativa e tonica. E um fungo saprdéfita que cresce em varias
espécies de Pinus, e cujos principios sdo polissacarideos e triterpenos, que tém sido o
principal objetivo dos estudos farmacologicos. Destes, os triterpenos sdo conhecidos
por suas propriedades anti-inflamatorias e polissacarideos como imunoestimulante,
enguanto as propriedades citotdxicas envolvendo ambos os tipos de principios ativos.

Indicacbes e Acao Farmacoldégica

E uma das drogas mais apreciadas na medicina oriental pelo seu efeito diurético,
tonico e sedativo. E indicado principalmente para promover miccdo, reduzindo assim o
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acumulo de liquidos no corpo. Também é utilizado para condi¢cbes de diarreia e
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edemas. Possui propriedades calmantes, que ajudam no tratamento da insoénia,
ansiedade e reduzem as palpitages cardiacas. Seu efeito anti-inflamatorio € devido a
inibicdo do metabolismo do acido araquidénico via inibicdo da atividade da fosfolipase
A2, enzima que tem um papel relevante no processo inflamatério, sendo util na
inibicAo de edema agudo induzida por diferentes agentes, bem como reacdes e
dermatite de hipersensibilidade retardada. Também utilizado em casos de distensao

epigastrica, diarreia, perda de apetite, cefaleia e tonturas.
Toxicidade/Contraindicacdes

N&o recomenda-se seu uso em casos de polidria. E por ndo conter relatos sobre seus

efeitos colaterais, ndo é recomendavel também por gravidas e lactantes.
Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco (10:1): 900 a 1.500 mg, divididos em até trés tomadas ao dia.
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