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FRUCTUS GARDENIAE

Nome cientifico: Gardenia jasminoides; Fructus Gardeniae
Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Zhi Zi (Medicina Chinesa).

Familia: Rubiaceae

Parte Utilizada: Fruto

Composicao Quimica: Extrato concentrado 10:1

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Indicacbes e Acao Farmacolégica

Trata-se do extrato seco de Gardenia jasminoides. E popularmente conhecida como
Jasmim do cabo. Na medicina chinesa é conhecida como Zhi Zi. Segundo a Medicina
Tradicional Chinesa a erva se encaixa na categoria de substancias que limpam calor,
e subcategoria de substancias que purgam o fogo. Suas propriedades sdo: amarga e
fria e os meridianos alvo sdo o Coracédo, Pulméo, Estdbmago e Figado.

Possui funcdo de limpar calor do triplo aquecedor, aliviar irritabilidade, promover
diurese, drenar calor-umidade, resfriar o sangue, cessar hemorragia, reduzir inchaco e
toxicidade.

Na Medicina Tradicional Chinesa é indicada para tratar:

- Doencas febris com irritabilidade, opresséo toracica, insdnia ou febre alta, delirio,
alteracdo de consciéncia;

- Ictericia, urina turva e escassa;
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- Hemorragias diversas por calor;

- Ferimento traumético com inchaco e dor.

Estudos recentes mostram que o0 extrato da Gardenia jasminoides traz efeitos
benéficos para o sistema cardiovascular e auxilia no tratamento da insénia.

Os estudos localizados indicam que a planta tem efeitos anti-hipertensivos, e esses
efeitos podem estar associados as substancias presentes no extrato. Estes compostos
também mostraram atividade hipolipidémica em camundongos hiperlipidémicos
induzidos por dietas altas em colesterol, altas em gorduras ou em carboidratos
durante 5 semanas. Os resultados sugerem que a atividade hipolipidémica pode ser
devida a inibicdo da lipase pancreatica e pode melhorar a hiperlipidemia. Além disso,
promove melhoria do sono.

Toxicidade/Contraindicagcbes

Contraindicada em casos de diarreia e falta de apetite por deficiéncia de baco.
Dosagem e Modo de Usar

- Extrato concentrado (10:1): 600 a 900 mg ao dia.
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