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e Estimula a neuroplasticidade
e Neuroprotecao e longevidade

e Dupla padronizagao

Neurozen® é um basidiomiceto comestivel pertencente a familia Hericiaceae, de origem chinesa com
propriedades nootrépicas reconhecidas, sendo amplamente utilizado pela medicina oriental
tradicional. (KHAN M. A. et al,, 2013). Também chamado de Lion’s mane (Juba de ledo), monkey head
(Cabeca de macaco), yamabushitake e houtou, é rico em polissacarideos (35%) e compostos
terpenoides (erinacinas e ericenomas - 0,55%). Estes fitoativos sdo conhecidos pela sua potente
atividade sobre os distirbios cognitivos e saide do cérebro, dentre outras atividades terapéuticas
importantes: hipolipemiante, hipoglicemiante, anticancerigeno, antidepressivo, imunomodulador e

antioxidante (FRIEDMAN M. et al., 2015).
Os compostos ativos ericenomas e erinacinas (triterpenos-terpendides), aumentam os niveis de fatores

de crescimento nervoso (NGF- Nerve growth factor) no cérebro. Esta proteina estd envolvida na

geracdo, manutengdo, crescimento e reparacdo dos neuronios (WONG K. H. et al,, 2012).

iad

Memoria  Neuroplasticidade  Longevidade

(g

I
AW

Vendas

(19) 3429 1199 vendas@florien.com.br
Estrada Vicente Bellini, 175 www.florien.com.br




\ @ Florien

0 /florien.fitoterapia @ /florienfitoativo

INDICACOES E ACOES FARMACOLOGICAS

Os neuronios da via colinérgica tém se mostrado um dos mais afetados durante o processo de
senescéncia cerebral associadas as patologias do Alzheimer e Parkinsonismo, além de se associarem
com os déficits cognitivos apresentados nas sindromes de Korsakoff e Down (Schliebs R.; Arendt T,
2010).

Estimulantes da sintese de NGF sdo considerados os farmacos do futuro no combate de doencas
neurodegenerativas e na regeneracio de nervos periféricos, ao promoverem suas vias colinérgicas. Tais
compostos estimulantes tém sido isolados nos corpos frutiferos e micelas de Neurozen®,

nomeadamente triterpenos (erinacinas e ericenomas) (KAWAGISHI H. et al., 1994).

Neurozen® age sobre o estresse oxidativo neuronal, tanto pela promocdo da enzima superoxido
dismutase (SOD), quanto inibindo a produgio de derivados pré-inflamatérios da micréglia (NO, TNF-a e

IL-1B), resultando num processo de neuroprotegio (PHAN C. W. et al., 2015).

Embora as proteinas NGF ndo possam atravessar livremente a barreira hematoencefalica para
desenvolver sua acdo, além de serem facilmente desnaturadas pelas peptidases do trato
gastrointestinal, compostos de baixo peso molecular como as erinacinas e ericenomas, sdo capazes
ultrapassar esta barreira e promover a biossintese endégena de NGF no sistema nervoso central. (MA B.

J. etal, 2010).

Novos terpendides continuam sendo descobertos regularmente, corroborando com a elucidacdo dos
compostos relacionados a promocdo de NGF, e no investimento nesta modalidade terapéutica neuronal.

A exemplo, as erinacinas H e I (LEE E. W. et al.,2000).

Superexpressao do gene APOE E4/E4,
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ESTUDOS CLINICOS

Em um estudo clinico duplo-cego foi possivel verificar a recuperacdo cognitiva dos individuos
analisados em contraste com os individuos que nio receberam o tratamento com a espécie de
Neurozen®. Em 16 semanas de utilizacdo diaria, a avaliacdo cognitiva foi significativamente alterada
acompanhando uma escala crescente. Também foi observada a regressio do padrdo cognitivo
alcancado, quando a espécie de Neurozen® deixa de ser administrada aos mesmos pacientes, nas 4

semanas seguintes (Figural)(MORI K. et al., 2009).

Os dados foram obtidos pela “Revised Hasegawa Dementia Scale” (HDS-R), na qual os participantes do

estudo atribuem scores/notas, de acordo com a prépria percep¢ao (maximo de 30).
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Figura 1. MORI K et al. Improving effects of the mushroom Yamabushitake (Hericium erinaceus) on

mild cognitive impairment: a double-blind placebo-controlled clinical trial.
Em outro estudo, Mori e colaboradores foram capazes de demonstrar que a espécie de Neurozen® é

capaz de evitar a deterioracdo da memoria de reconhecimento espacial e visual, proveniente de

compostos amiloides (amiloide-3 25-35) relacionados ao Alzheimer (MORI K. et al,, 2011).
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Em termos toxicolégicos, a espécie Neurozen® foi seguramente descrita por teste in vivo, sem alteracoes
bioquimicas ou hemantiméticas significativas. Além disso, ndo foram observados efeitos adversos com
o emprego de doses de até 3g/Kg/BW/dia, sugerindo uma importante evidéncia de seguranca a espécie

(LI, 1.-C., et al. 2014).

OUTRAS INDICACOES

Efeito Antidepressivo/ ansiolitico

Outro estudo randomizado, duplo-cego, aplicado a espécie de Neurozen®, identificou efeitos
significativos no combate da depressdo, sintomas da menopausa, ansiedade e irritabilidade,
promovendo ndo somente a qualidade de vida global dos individuos como também sua qualidade de
sono. Por meio de seu efeito promotor de NGF, o estudo sugere que as transmissdes sindpticas
colinérgicas do sistema nervoso central tém sido moduladas, de modo a recuperar a qualidade deste

sistema (NAGANO M. et al., 2010).

Efeito hipolipemiante

Seu efeito hipolipemiante pode ser constatado numa avaliacdo in vivo realizado pela universidade
Kyungsan, na Coréia do Sul. Yang e colaboradores foram capazes de reduzir substancialmente, em
quatro semanas, os lipideos plasmaticos, nomeadamente o colesterol total (32,9%), o colesterol LDL
(45,4%), triglicerideos (34,3%) e o indice aterogénico (58,7%) por meio da utilizagio de exo-
biopolimeros extraidos da espécie. Os resultados do estudo apontam para uma reducio da atividade da
enzima hepatica HMG-CoA redutase de 20,2%, aferidos por meio de detector de cintilagdo do preparado
microssomal fresco. Além disso, um acréscimo de 31,1% do chamado colesterol “bom” HDL foi avaliado,
corroborando a associacdo hipolipemiante dos compostos presentes na espécie Neurozen® (Yang B. K.

etal, 2003).

Efeito hipoglicemiante

Frente a perspectiva de um crescente aumento do nimero de diabéticos no mundo, associado a
ineficiéncia das medidas de prevencdo e reeducagio orientadas pelos governos, urge a necessidade de
novas terapéuticas que envolvam o controle do estado patoldgico do diabetes, combinada a uma
terapéutica menos invasiva e mais sustentavel. Os compostos encontrados no Neurozen® também

foram associados a um forte efeito antidiabético. Em um estudo in vivo, Liang e colaboradores foram
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capazes de comparar grupos de ratos machos Wistar normais e com diabetes mellitus induzido por
streptozotocin. Ao todo, 48 ratos foram divididos em 8 grupos e tratados conforme a tabela 1. por 28
dias. Além dos grupos de controle negativo e positivos, a pesquisa se prestou a comparar os efeitos
sobre a glicemia dos tratados com a espécie Neurozen® e um antidiabético oral (glibenclamida) ja
reconhecido no mercado (LIANG B. et al,,2013). Os valores de glicose plasmatica contemplados neste

estudo podem ser vistos na tabela abaixo:

Normais + Diabéticos + Diabéticos +
Dias Normais Diabéticos
Neurozen® Neurozen® Glibenclamida
Dia 0 105.6+7.8 109.3+8.6 278+ 11.2 291.0+ 119 289.1 +10.3
Dia 14 106.1 +8.1 103.4+7.2 289.7 +10.4 199.6 +12.5 202.3+8.5
Dia 28 107.3+7.0 98.3+99 296.1 + 8.8 135.4 +£10.9 129.3+8.3

Wang J. C. et al. (2005) reiteram em seu estudo in vivo a capacidade de ndo somente reduzir
consideravelmente a glicemia sérica, como também induzir uma diminuicdo na ingesta de alimentos,

niveis de colesterol total e triglicerideos.

Efeito Antimicrobiano

Atualmente, o surgimento de bactérias resistentes a antibioticoterapia tem sido uma preocupacio
inquestionavel dos governos e seus respectivos sistemas de saude. Foi avaliado que a espécie
Neurozen® possui propriedades antimicrobianas tanto para estas espécies mais resistentes (SARM,
Salmonella typhimurium, Helicobacter pylori), quanto as mais comumente encontradas e susceptiveis
(FRIEDMAN M. et al., 2015).

Efeito Antiulcerogénico Gastrico

Em um estudo in vivo de tlcera gastrica induzida por etanol, a espécie de Neurozen® teve seu potencial
citoprotetor comparados ao reconhecido farmaco antidispéptico omeprazol, obtendo uma taxa de
citoprotecdo de 76,6% em contraste aos 79,3% do farmaco omeprazol. A autora do estudo ainda conclui
que a citoprotecdo deva ter relacdo as atividades anti-inflamatorias, antioxidantes e antimicrobianas

presentes em Neurozen® (HUI, W. K., 2008).
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A partir do mesmo modelo experimental, WONG, ]. Y. et al (2013) revelou um potencial citoprotetor
gastrico da espécie de Neurozen® de 72,97% em contraste com 67,45% de omeprazol. O estudo ainda
corrobora com as descobertas de outros autores, revelando uma importante promocao dos
antioxidantes endégenos (superdxido dismutase e catalase) aliados a uma maior produgio de muco
citoprotetor sobre o epitélio gastrico como sugestivos de seu potencial terapéutico. Neurozen®
apresenta propriedades valiosas para a terapia antidispéptica, com agdo citoprotetora direta,
combinada a¢do antimicrobiana do patégeno altamente relacionado a ulceragdes recidivas gastricas,

Helicobacter pylori) (WONG J. Y. etal, 2013).

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Ingerir uma dose de 250 mg, duas vezes ao dia.

CONTRAINDICACOES

Em um estudo de toxicidade aguda com a espécie de Neurozen® demonstrou-se tolerabilidade e
seguranga em doses altas (5g/kg) (WONG et al., 2013). Em outro ensaio de toxicidade subaguda, nio se
observou efeitos colaterais com administracdes enriquecidas de erinacine-A, fitoativo de H. erinaceus,
em valores maiores que 3g/kg/BW (LI et al, 2014). Em ensaio de toxicidade subcrdnica in vivo, até
1000mg/kg foram utilizadas durante 90 dias, sem observacdo de efeitos colaterais, mudancas
histoquimicas caracteristicas de intoxicacdo, alteracdo do peso ou pariametros hematolégicos
(LAKSHMANAN, H,, et al, 2016). Segundo Lakshmanan, a partir desses estudos é possivel determinar
com relativo grau de confianga, a dose humana equivalente maxima, com base na superficie corpérea do
individuo (SHAW, S. R. et al, 2007): 162,16mg/kg/dia para adultos e 240mg/kg/dia para criancas.

Logo, A administracio oral de NEUROZEN®, nas doses recomendadas, apresenta boa

tolerabilidade. Nao deve ser utilizado em criangas, gestantes e lactantes.

*Material destinado ao profissional da satide (médico, nutricionista ou farmacéutico).
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FARMACOTECNICA

Estabilidade (produto final): Ndo encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

pH Estabilidade (produto final): Nao encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.
Solubilidade: Nado encontrado nas referéncias bibliograficas pesquisadas.

Excipiente / Veiculo Sugerido / Tipo de Capsula: Utilizar excipientes para ativos higroscépicos e
extratos naturais.

Orientac¢oes Farmacotécnicas: Ingrediente higroscopico.

Compatibilidades (para veiculos): Ndo aplicavel.

Capacidade de Incorporacao de Ingredientes Farmacéuticos (para veiculos): Nao aplicavel.
Incompatibilidades: Nao aplicavel.

Conservacio / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante: Armazenar em
local seco e fresco, protegido da luz, calor e oxidagio. A temperatura de armazenamento recomendada é
a ambiente.

Conservacio / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmacia: De
acordo o critério de conservacdo do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto
final em recipiente fechado, em local seco e fresco, protegido de luz, calor e oxidagdo, porém cabe

também avaliagdo farmacéutica conforme a formulagio, sistema conservante e condi¢gdes do produto.
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