
CONTROLA A
ANSIEDADE  NO
SEU dia

A N S I O L Í T I C O  N A T U R A L

Não causa 
sonolência

Diminui a
compulsão
alimentar

Duplo
mecanismo
de ação
(GABA e 5HT7)
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   CONTRAINDICAÇÕES

A administração oral de ANSILESS®, nas doses recomendadas, apresenta 
boa tolerabilidade. Não deve ser utilizado em crianças, gestantes, 
lactantes e deve ser utilizado com cautela em indivíduos que fazem 
tratamento com psicotrópicos.

   POSOLOGIA E MODO DE USAR

Ingerir uma dose de 250 mg de ANSILESS®, duas vezes ao dia.

   SUGESTÃO DE FORMAS FARMACÊUTICAS

Cápsulas; Comprimido; Chocolate; Xarope.

ANSILESS® é um fitoativo obtido da Scuttellaria lateriflora, padronizado em 5% de escutelarina e de uso consolidado para tratar os 
estados de ansiedade temporários que ocorrem no cotidiano e patológicos, como o transtorno de ansiedade generalizada. Devido à ação 
ansiolítica, melhora também os sinais e sintomas associados em diferentes sistemas orgânicos.

ESTUDOS CLÍNICOS

Estudo clínico controlado por placebo foi realizado com a 
administração dos ativos de ANSILESS® e observação dos 
pacientes por até duas horas, sendo que as avaliações foram 
realizadas em 30, 60, 90 e 120 minutos após os tratamentos. O 
parâmetro “ansiedade” foi medido pelos próprios participantes 
do estudo, que atribuíram scores/notas que variaram de (+5 = 
máximo de tensão) a (–5 = máximo de sensação de relaxamento e 
bem-estar). Os resultados obtidos estão demonstrados na Figura 
1 (WOLFSON; HOFFMANN, 2003). Em outro estudo clínico, além 
de redução dos sintomas da ansiedade, foi também observada 
melhora do humor nos pacientes tratados com o fitoativo (BROCK 
et al., 2014).
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AÇÃO ANSIOLÍTICA

• AFECÇÕES GÁSTRICAS

• DEPRESSÃO

• DOENÇAS REUMÁTICAS

• CLIMATÉRIO

• TENSÃO, DORES MUSCULARES, 
FADIGA

• PRESSÃO ARTERIAL E BATIMENTOS 
CARDÍACOS ELEVADOS

• AFECÇÕES RESPIRATÓRIAS

• TRAUMAS

• DISTÚRBIOS ENDÓCRINOS 
(OBESIDADE)

Ansiedade
Humor
Bem-estar

SEM ANSILESS COM ANSILESS

   VOCÊ SABIA?

ANSILESS® possui um mecanismo de ação multialvo, por otimizar o funcionamento das sinapses gabaérgicas (GABA) inibitórias no 
sistema nervoso central e interferir com a neurotransmissão serotoninérgica (5HT7), reduzindo a ansiedade e melhorando o humor 
(GAFNER et al., 2003). A ansiedade excessiva é uma manifestação que afeta diversos sistemas do organismo, o que pode provocar 
doenças e piorar quadros clínicos pré-existentes (BOC et al., 2019, LUDWIG et al., 2012).


