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CINNACAN

Nome cientifico: Cinnamomum ssp.

Sinonimia cientifica: Cinnamomum zeylanicum Blaume, Cinnamomum verum J.S.
PRESL.

Nome popular: canela, canela verdadeira, canela- de-cheiro, canela-da-india, canela-
de-tubo, canela-do-ceildo, canela-rainha.

Familia: Lauraceas.

Parte Utilizada: Casca.

Composicao Quimica: Extrato padronizado em 55% de polifendis.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Arvore aromatica de 6 a 12 metros de altura, com folhas opostas, ovadas ou ovado-
lanceoladas, trinervadas. Flores numerosas, reunidas em racemos ramificados e
dispostos em paniculas terminais, de cor esverdeado-amarelada. Fruto do tipo drupa

ovoide ou ovoide-oblonga, contendo uma semente elipsoide.

Indicagoes e Agao Farmacologica

E um estimulante das funcdes digestivas e circulatérias. Tem propriedade tonica,
carminativa, antiespasmoddica, antimicrobiana e adstringente. E utilizada nas

dispepsias  atbnicas, flatuléncias, diarréias e infec¢gdes. Relacionados

fundamentalmente com atividades essenciais, a canela tem demonstrado através de
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estudos que tem efeito inibitério sobre bactérias como atividade antimicrobiana e

possui atividade antisséptica e antioxidante demonstradas em sistemas in vitro.
Toxicidade/Contraindicagoes

Contraindicado na gravidez, amamentacgao e Ulceras gastricas e duodenais.

Os efeitos colaterais da canela incluem alergias e irritagao na pele.

Dosagem e Modo de Usar

- Infusao (rasura): 2,5%, tomar no maximo 200 mL por xicara, trés vezes ao dia;
- P06: 400 mg, 1 a 3 vezes ao dia, maximo de 6 g diarias;

- Extrato seco soluvel: Até 2 gramas ao dia, divididos em duas tomadas.

- Extrato seco (55%): 250 mg, duas vezes ao dia
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