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PERILLA FRUTESCENS

DIFERENCIAIS DE PERILLA FRUTESCENS

) Reducao dos desconfortos gastrointestinais
) Coadjuvante nas dispepsias e sindrome do intestino irritavel

-2 Acéo anti-ulcerativa e anti-inflamatdria natural

CONSIDERACOES INICIAIS

PERILLA FRUTESCENS, também chamada de Perilla coreana, € uma espécie pertencente
a familia botanica Lamiaceae e padronizada em 3% de flavonoides. Possui um fitocomplexo
composto pela vicentina, acido rosmarinico e da perilla cetona — um componente
monoterpendide, particularmente presente no Oleo essencial desta espécie, e com
reconhecida capacidade procinética (KOEZUKA, Y. et al 1985). Unidos, esses compostos
atuam em sinergismo para o controle dos desconfortos gastrointestinais, tornando-a
coadjuvante em dispepsias e irritacdes semelhantes a sindrome do intestino irritavel
(VERSPOHLA, E. J. et al. 2013). Além de ter acdo no controle das Ulceras géastricas, sejam
elas ocasionadas por fatores ambientais ou aquelas induzidas pelo uso dos anti-inflamatorios
nao esteroidais (AINES).

INDICACOES E ACOES FARMACOLOGICAS

Manter a saude do sistema digestivo € especialmente importante para a vitalidade e bem
estar durante todas as fases da vida. Esse fator repercute sobre a capacidade energética,
nutricional e saude geral do individuo. Sintomas tipicos como inchaco, dor, alteracao do
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transito e da mobilidade intestinal, muitas vezes se combinam e ocasionam falta de
concentragao e energia, distarbios do sono, problemas sociais e problemas no trabalho.

Os desconfortos gastrointestinais sdo comumente desencadeados por contracdes
exacerbadas e desreguladas da porcéo iliaca do intestino por diversos fatores: estresse
diario, sensibilidade a comidas e alérgenos, infec¢des, predisposi¢cdo genética e microbiota
alterada. A cronicidade destes eventos pode ter participacdo no desenvolvimento de
comorbidades como dispepsias e irritacdes semelhantes a sindrome do intestino irritavel
(VERSPOHLA, E. J. et al. 2013).

As dispepsias sdo complicacdes que afetam o trato gastrointestinal e séo divididas em dois
grandes grupos, o da dispepsia organica e da dispepsia funcional. A dispepsia organica é
caracterizada como um conjunto de sintomaticas causadas por fatores ja instalados no
organismo, como as Ulceras pépticas, esofagite, cancer gastrico e coletitiase. Por outro lado,
a dispepsia funcional ndo possui causa especifica e seu diagndstico é caracterizado pela
presenca persistiva de sintomas que afetam negativamente o estbmago e intestino.

Dentre as sintomaticas utilizadas para comprovar a presenca da dispepsia funcional nos
pacientes, encontra-se em destaque a presenca de dor/desconforto abdominal superior, com
a presenca de peso epigastrico pés-prandial e/ou saciedade precoce e/ou nauseas e/ou
vomitos e/ou distensdo abdominal (SILVA et al. 2006).

Para a resolucdo dessa problematica, no mercado ha varios medicamentos disponiveis,
como as drogas procinéticas Metoclopramida, Domperidona e Cisaprida (proibida), as quais
estdo relacionados com diversos efeitos colaterais, e com risco de complicacdes cardiacas
(NANNONI et al., 2018).

PERILLA FRUTESCENS é alternativa natural para o tratamento das dispepsias em geral, ja
gue promove atividades antiespasmédicas (WERNER, S. B. & FUJII, H. 2012; VERSPOHLA,
E. J. et al 2013), procinéticas (KOEZUKA, Y. et al 1985; ASIF, M. & KUMAR, A. 2010) e anti-
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inflamatéria (URUSHIMA, H. et al. 2015 ). Somadas, sao capazes de justificar a terapéutica
observada de regulacao e suporte digestivo.

Em investigacao pré-clinica de tais efeitos, evidenciou-se a capacidade do extrato da espécie
de PERILLA FRUTESCENS em acelerar a motilidade intestinal e consequente excrecéo
(KOEZUKA, Y. et al 1985). Estes dados foram corroborados mais tarde em novo modelo pré-
clinico por FANG T. e colaboradores (2009), complementando que tal mecanismo procinético
€ intermediado pela influéncia dos fitoconstituintes sobre os canais transportadores de calcio,
encontrados nos mioécitos do tecido muscular liso do intestino.

Essa atividade procinética promovida pela PERILLA FRUTESCENS é essencial para a
resolucdo da dispepsia funcional, contribuindo para a reducdo dos principais sintomas
ocasionados por essa probleméatica e promovendo a saude gastrointestinal.

PERILLA FRUTESCENS também atua sobre as dispepsia do tipo ulcerosa, tipo de dispepsia
que € caracterizada pela presenca de sintomas semelhantes aqueles apresentados em
Ulceras pépticas.

Os efeitos sobre essa patologia séo derivados da presenca do acido rosmarinico (AR), um
composto que possui atividades antioxidante e anti-inflamatéria. Em estudo pré-clinico
conduzido com o uso das folhas de PERILLA FRUTESCENS, ricas em AR, observou-se 0s
efetios dessa espécie sobre a Ulcera gastrica induzida por indometacina (IND). Apos 14 dias
de tratamento o uso do extrato foi eficaz em reduzir o indice de Ulcera, o volume de secrecao
gastrica e a acidez.

Em um estudo histopatologico, a PERILLA FRUTESCENS foi capaz de reduzir a Ulcera da
mucosa, a infiltracdo inflamatdria e as células degenerativas do revestimento. Além disso,
também ocorreu notavel preserva¢do do muco e protecdo contra apoptose, demonstrando
gue a espécie é eficaz na protecdo do estbmago contra Ulceras gastricas induzidas por IND
por meio de mecanismos anti-inflamatorios e antiapoptoticos (KANGWAN et al., 2019).
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Os efeitos anti-inflamatorios se dédo através da diminuicdo de citocinas proé-inflamatérias
(TNF-q, (IL)-1b, IL-6), além de menor liberacdo de histamina e imunoglobulinas do tipo IgE..
Este tipo de atividade avaliada em diferentes modelos (URUSHIMA, H. et al. 2015; Oh, H. et
al. 2011) sublinham as propriedades anti-inflamatorias e imunomoduladoras que podem
possuir beneficios em diferentes indicagbes, como por exemplo a sindrome do intestino
irritavel, além de reagfes alérgicas-inflamatorias (WERNER, S. B. et al. 2012).

Essas atividades promovidas sdo essenciais para o tratamento eficaz das problematicas
gastrointestinais, demonstrando ser agente efetivo no aumento da motilidade e no combate
as ulceras, amenizando o desconforto gastrico e intestinal, 0 que promove uma boa qualidade

de vida.

DOSAGEM E MODO DE USAR
Utilizar uma dose de 300 mg de PERILLA FRUTESCENS, duas vezes ao dia.

CONTRAINDICACOES

A administragdo oral de Perilla frutescens nas doses recomendadas apresenta boa

tolerabilidade. Nao recomendavel seu uso por gravidades e lactantes.
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