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APAMARGA® é um fitoativo padronizado em saponinas (20%), obtido a paritr das raizes da
espécie Achyranthes aspera. Diversas revisdes bibliograficas sobre a espécie botanica tém
sido publicadas recentemente, ndo s6 evidenciando a preocupacdo técnica para com 0S
fitoquimicos, como também assegurar o entendimento integral de suas atividades e
interacdes com o organismo, repercutindo numa terapéutica racional e com embasamento
cientifico concreto. Achyranthes aspera Linn. possui um amplo valor farmacoldgico,
reconhecido no oriente principalmente através do escrutinio da medicina oriental
Ayurvédica. A espécie possui naturalmente, uma apreciavel quantidade de saponinas
triterpenoides, acido oleandlico, ecdisterona, achyrantina, betaina, pentatriaontano e
hexatriacontano (LAKSHMI et al., 2018) os quais se relacionam com sua atividade
organica: propriedades hipolipémiantes (KHAN et al., 2015), hipoglicemiantes (RAJ et al.,
2018), ansioliticas (BARUA et al., 2012), anti-inflamatéria (KUMAR et al.,, 2009),
antioxidante (VIJAYARAJ; KUMARAN, 2018), anticancerigena (SINGH et al., 2017) e
emagrecedoras (RANI et al., 2012).

Diferenciais de APAMARGA®

Potente
antioxidante

C.~\ Combate & formacao
\_."./ dos AGE’s (anti-glicante)
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Indicacdes e Acdo Farmacologica

Antiobesidade

A prevaléncia da obesidade tem atingido propor¢cdes epidémicas em todo o mundo. A
Organizacdo Mundial da Saude estima que no ano de 2008, havia mais de 1,4 bilhdo de
adultos com excesso de peso em todo o mundo, dos quais 500 milhdes eram obesos. Nos
Estados Unidos, a Pesquisa Nacional de Exame de Saude e Nutricdo de 2009-2010
identificou a prevaléncia de 35,7% de obesidade entre adultos e uma prevaléncia de
obesidade de 16,9% em criancas e adolescentes com idade entre 2 e 19 anos (OGDEN et
al., 2012). E neste cenario em expressiva expansao, que a espécie de APAMARGA® fora
caracterizada por ter uma importante atividade antiobesidade/ emagrecedora.

Observa-se em estudos pré-clinicos que o extrato de A. aspera possui efeito inibitério sobre
as enzimas a-amilase e lipase, de maneira preditiva — dose dependente (RANI et al., 2012;
LATHA et al., 2011). A inibicado de tais enzimas repercute numa lentificacdo/ diminuicéo da
digestdo e consequentemente absor¢cdo de macronutrientes relacionados com o ganho de
peso: carboidratos e lipideos, respectivamente.

Em avalicdo por modelo animal, verificou-se um menor ganho de peso corporal, mesmo
pelos animais alimentadas com dieta hipercalérica. Nao houve variacao entre a quantidade
de alimento consumido nesse periodo, ademais uma significativa redu¢édo do peso hepético
e da gordura visceral (RANI et al., 2012).

Figura 1. Efeito do extrato de A. aspera (EAA) no peso corpdreo, alimentacdo, gordura retroperitonial e peso

do figado em ratos alimentados com dieta hipercalérica por 6 semanas (RANI et al., 2012).

Grupo Gggf:df:opgs)o dg'gﬁ,i:g:?;?; ) Gordura retroperitonial (g)  Peso hepdtico (g)
Controle 2.81%0.28 6.73%0.10 0.98%0.11 3.13+0.11
Dieta hipercaldrica 6.21%0.75 7.20+0.25 2.32%0.37 4.45+0.35
Dieta hipercaldrica 1.66*0.57** 7.07+0.63 0.66*0.21** 3.31+0.19**
+EAA

Os valores correspondem as médias + desvio padrdo da média. SEM, n=6, *P <0.05, **P <0.01 comparado

com o grupo suplementado com dieta hipercaldrica.
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Ademais, a espécie demonstrou um importante aspecto relativo ao emagrecimento. Em
avaliagbes pré-clinicas, seu extrato conseguiu diminuir o colesterol total elevado,
triglicerideos totais, o colesterol do tipo LDL e aumentar os niveis do chamado colesterol
bom: HDL (RANI et al., 2012; LATHA et al., 2011).

Um exemplo do efeito hipolipémico encontrado pelo emprego do extrato desta espécie, foi
o estudo de KHANNA e colaboradores (1992) que observaram a reducgéo do colesterol total
sérico, fosfolipidios, triglicerideos, e lipidios totais de 56, 62, 68 e 67 por cento em ratos
normais em apenas 30 dias. Os autores do estudo discutem que tal habilidade incorreu
pela capacidade do extrato diminuir a absorcéo de colesterol gracas a rapida excrecdo de
acidos biliares (KHANNA et al., 1992).

Este tipo de observacdo ndo somente constata a potencial plurivaléncia terapéutica da
espécie, como também seu auxilio global frente os fatores relacionados a sindrome
metabdlica — emagrecimento com saude.

Em suma, Achyranthes aspera apresenta um potencial natural de mitigar o processo de
acumulacdo de gordura e regularizagdo do lipidograma, influenciando positivamente no

processo emagrecedor (RANI et al., 2012).

Antiglicante

As complicacbes do diabetes se apresentam de modo multifatorial, mas em particular,
através de uma avancado processo bioquimico de glicagdo, que é acelerada no diabetes
como resultado de hiperglicemia crénica e o aumento do estresse oxidativo. A
hiperglicemia leva ao surgimento dos AGEs — um grupo complexo de compostos formados
através de uma reacdo ndo enzimatica entre acucares redutores e residuos de aminas em
proteinas, lipidios ou &cidos nucléicos. O diabetes e suas complicagfes estdo rapidamente
se tornando a causa mais significativa de morbidade e mortalidade no mundo. Sao esses
mesmos compostos os apontados na patogénese de suas complicacfes, como retinopatia,
nefropatia, neuropatia, cardiomiopatia e outras doencas como artrite reumatoide,

osteoporose e o0 envelhecimento.
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Achyranthes aspera demonstrou potencial inibidor da formagéo de AGEs com um IC50 de
apenas 61,06 ug/ mL — comparativamente ao grupo controle-positivo aminoguanidina que
apresentou IC50 de 72,66 pg / mL (MAHENDRAN et al., 2017).
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Figura 1. Reducdo em porcentagem da formacdo de AGEs comparativa entre o extrato de Apamarga® e
aminoguanidina, em diferentes concentragdes.

Neuroprotecédo e saude cerebral

Foi atribuida atualmente a espécie de APAMARGA® uma indicagéo terapéutica multifatorial
no combate de doencas neuroldgicas, posicionando assim seus fitoativos como potenciais
neuroprotetores.

O termo neuroprotecdo refere-se a capacidade de determinado ativo, proteger o sistema
nervoso contra danos das mais variadas fontes (doencas neurodegenerativas, substancias
neurotoxicas, estresse oxidativo, acidente vascular cerebral, etc), e que de forma aguda ou
paulatina, compromete 0s componentes celulares/ estruturais dos neurdnios e
consequentemente suas funcodes.

O principal tipo de dano envolvido no processo neurodegenerativo — e o qual foi avaliado

possuir estreita afinidade com o mecanismo de neuroprotecdo de APAMARGA®, é o
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chamado estresse oxidativo. Este fenbmeno acontece quando existe um desequilibrio entre
a geracao de espécies reativas de oxigénio e o sistema fisiolégico de defesa antioxidante
do organismo. Tais moléculas sdo capazes de se ligar aos constituintes celulares, entre
seu material genético e proteico, levando a danos sérios e associados com a promocao da
morte celular e desenvolvimento de doencas neurodegenativas.

A administracdo da espécie demonstrou potencializar a atividade da enzima antioxidante
catalase em modelo experimental pré-clinico, diminuindo a geracdo de hidroperoxidos e
consequentemente danos aos tecidos. E atribuida seu potencial antioxidante a rica
presenca de compostos flavonoides e fendlicos apresentados em seu extrato (TALUKDER
etal., 2012).

Em diferentes modelos experimentais pré-clinicos de inducdo/ simulacdo epilética, a
espécie foi capaz de demonstrar um significativo efeito anticonvulsivante, assinalado pelos
autores como decorrente da promocéo da vida gabaérgica (VISWANATHA, G. L. et al.
2017). Em consonancia a estes resultados, BARUA, C. C. e colaboradores (2012)
destacaram ainda, que tal aumento dos niveis de acido gama amino butilico cerebral, foram
capazes de limitar o limiar ansiogénico de ratos, resultando num comportamento menos
ansioso em diferentes modelos experimentais — “Hole board” (HB), “open field” (OF),

“elevated plus maze” (EPM), “light/dark exploration” (LDE).

Contraindicacdes

A administracdo oral de APAMARGA®, nas doses recomendadas, apresenta boa

tolerabilidade.

Dosagem e Modo de usar:

Ingerir uma dose de 300 mg de APAMARGA®, duas vezes ao dia.
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