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COQ10 É

A COENZIMA
Q10 2X MAIS 
BIODISPONÍVEL

TECNOLOGIA
PHYTOSOME®
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UBIQSOME® Coenzima Q10 Phytosome®

Coenzima Q10 convencional 

24 horas garantidas 
com biodisponibilidade 
elevada e constante

Horas

UBIQSOME® é uma formulação inovadora da coenzima Q10, que apresenta biodisponibilidade elevada e mantida de forma constante 
após 24 horas da administração oral em dose única, graças à tecnologia Phytosome®. A coenzima Q10 convencional é um composto 
lipossolúvel presente em todas as células humanas e sua baixa absorção é solucionada pela incorporação à tecnologia exclusiva 
Phytosome®, que promove aumento da biodisponibilidade devido à maior captação pelas células intestinais e presença na circulação 
sanguínea, além de apresentar liberação prolongada ao longo do dia, atuando sobre a função mitocondrial, respiração celular, produção 
de energia e homeostase do organismo.

Em estudo pré-clínico, utilizando cultura de células epiteliais embrionárias do intestino humano (I407), a incubação com UBIQSOME® 
aumentou em 500% a captação de coenzima Q10 e seu conteúdo intracelular, em comparação com o controle e com a coenzima Q10 
convencional (Rizzardi et al., 2021).

BIODISPONIBILIDADE AUMENTADA

Um estudo clínico realizado com indivíduos saudáveis demonstrou que a biodisponibilidade da coenzima Q10 presente em UBIQSOME® 
foi aumentada (após administração oral em dose única), em 2 vezes em relação à coenzima Q10 convencional, atingindo concentração 
plasmática máxima em 8 horas e mantida nos mesmos níveis elevados por 24 horas, o que corresponde a um indicador diferenciado de 
absorção e eficácia (Petrangolini et al., 2019). 
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Controle Coenzima Q10
convencional Ubiqsome®
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VOCÊ SABIA?

Que o músculo esquelético é um órgão de alta demanda 
energética? UBIQSOME® (CoQ10 Phytosome®) é a ÚNICA 
coenzima capaz de chegar ao músculo. Estudos clínicos 
mostraram melhora significativa dos níveis de CoQ10 após 
administração oral.

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Ingerir uma dose de 50-100mg de UBIQSOME®, uma vez ao 
dia. 

CONTRAINDICAÇÕES

A administração oral de UBIQSOME®, nas doses recomen-
dadas, apresenta boa tolerabilidade. A indicação para 
gestantes, lactantes e crianças deve ser avaliada pelo 
profissional de saúde habilitado.


