
Controle da fome 
e saciedade

Reduz grelina

Aumenta GLP-1 e 
Peptídeo YY



1. Ácidos graxos de 
cadeia curta (AGCCs), 
derivados do consumo 
dos polissacarídeos e 
polifenóis presentes 
em NATRAMUNE® são 
produzidos.

2.    da produção 
de AGCCs podem 
estimular a liberação 
de GLP1, peptídeo YY, 
enquanto diminui a 
secreção de grelina.

ENTENDENDO SOBRE O EIXO 
CÉREBRO-INTESTINO-MICROBIOMA
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Contraindicações
A administração oral de NATRAMUNE®, nas doses 
recomendadas, apresenta boa tolerabilidade. Não é 
recomendado para gestantes, lactantes e crianças.

*Material destinado a profissionais de saúde (médico, nutricionista e farmacêutico). 

Posologia e modo de usar
Ingerir uma dose de 250 a 500 mg de 
NATRAMUNE®, de duas a quatro vezes ao dia.

(Adaptado: GUPTA et al., 2020)

(Adaptado: MORALES et al., 2021)

Uma alimentação desbalanceada, rica em açúcares e gorduras, pode 

alterar a microbiota, modificar a permeabilidade da mucosa intestinal 

e contribuir para o aumento da inflamação crônica subclínica. 

Estudos pré-clínicos, apoiam o conceito de sinalização bidirecional 

dentro do eixo cérebro-intestino-microbioma na fisiopatologia da 

obesidade. Os ácidos graxos de cadeia curta (AGCC), principal 

subproduto da fermentação microbiana da fibra alimentar, como 

as fibras dos polissacarídeos dos cogumelos do NATRAMUNE®, 

surgiram como mediadores-chave dessa sinalização (Figura 1). 

ESTUDO CLÍNICO

Estudo: ensaio clínico randomizado, duplo-cego  
N = 52 indivíduos

intervenção: uma dose de β-D-glucanas obtida de 
cogumelos (espécies NATRAMUNE®)

Período: 8 semanas

Resultados:
• �Alteração da composição em favor de uma microbiota 

mais saudável;
• �Maior produção de SCFA (ácidos graxos de cadeia curta);
• �Menor inflamação, auxiliando no melhor controle da 

fome e saciedade pelo cérebro.

Rico em polifenóis 
e polissacarídeos 
β-D-glucanas

Pontos importante para associar 
com os emagrecedores!

Contribui para alterar 
a microbiota intestinal 

beneficamente 
+ bacteriodetes  

- firmícutes

Auxilia na 
resposta do 
controle de  

fome e 
saciedade

NATRAMUNE ® 

É  S O L Ú V EL

Adicione
em água.

NATRAMUNE® é um blend de fitoativos, constituído por espécies da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), ricos em 
polissacarídeos, polifenóis e ácidos graxos, derivado de três cogumelos (Grifola frondosa, Ganoderma lucidum e Lentinula 
edodes), além das seguintes espécies (Oryza sativa, Hordeum vulgare, Discorea alata e Olea europaea), que em sinergismo, 
contribuem de maneira eficiente na manutenção da microbiota intestinal.

3. A liberação dos 
neuropeptídeos 
orexígenos e 
anorexígenos, alteram  
o equilíbrio do 
hipotálamo regulando  
a fome hêdonica 
(ingestão de alimentos).

Vendas: 19 3429 1199/florien.fitoterapia @florienfitoativoflorien.com.br


