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CARTAMO

Nome cientifico: Carthamus tinctorius.

Sinonimia cientifica: N/A.

Nome popular: Cartamo, acafrao-bastardo.

Familia: Asteraceae.

Parte Utilizada: Fruto.

Composicao Quimica: Acidos oléico, linoleico, palmitato, estearato e oleato.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

O Céartamo, conhecido popularmente como acafrdo, € uma herbacea, de caule ereto,
ramificado, com altura entre 30cm e 150cm, seu sistema radicular € bastante
desenvolvido, com uma raiz que penetra profundamente o solo, demonstrando que
tem capacidade de tolerar um alto estresse hidrico.

A floracdo comeca na haste central e se espalha para fora, o estagio de flor dura 14 a
21 dias dependo do clima disponivel. Sua semente é eurispérmica, pois apresenta
formato irregular com apice achatado e base arredondada.

Céartamo vem sendo cultivado ja a mais de dois milénios de anos, é uma oleaginosa
ndo convencional, e sua matéria-prima € destinada para a producdo de Oleo na
alimentacdo humana e animal. Na industria o 6leo é aplicado para diversos fins,
dentre eles biodiesel, fabricacdo de tintas, vernizes e cosméticos. O cartamo é uma
planta promissora, pois suporta longo periodo de seca. Este cultivo pode ser op¢ao
em regides aridas como parte do Nordeste brasileiro, regides que passam por longo

periodo de seca como é o caso do Sudeste Brasileiro.
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Indicac8es e Acao Farmacolégica

Carthamus tinctorius desempenha um papel importante como anti-inflamatério, anti-
agregante plaquetario, inibidor da formacao de trombo, antiobesidade e antidiabético.
Em estudo in vivo, foram avaliados os efeitos do cartamo sobre o peso corporal,
massa de gordura corporal, e a sensibilidade a insulina em dieta rica em gordura
induzida em ratos obesos. Os ratos obesos com administracdo de cartamo reduziram
significativamente a massa gorda do corpo e a sensibilidade a insulina foram
evidentemente melhoradas. Reduziu significativamente a massa de gordura corporal,
glicemia de jejum e aumentou a sensibilidade a insulina dos ratos obesos. O
mecanismo possivel € promover o escurecimento do tecido adiposo branco (TAB)
subcuténeo e ativar o substrato do receptor da insulina 1 incluindo a proteina kinase
via glicogénio sintase-quinase 3B (GSK3B) em TAB visceral. O cartamo €& um
importante fitoterdpico com um grande potencial anti-obesidade e anti-diabético.

O d6leo de cartamo em po inibe a agdo da enzima humana responsavel por armazenar
gordura em nosso corpo, 0 que obriga o0 organismo a usar a gordura acumulada como
combustivel para atividades fisicas, otimizando a queima de gordura, gerando mais
energia e eliminando calorias extras.

O &cido Linoléico, é um acido graxo fonte de 6mega 6, que age de maneira positiva
sobre o metabolismo de gorduras e proteinas. E encontrado naturalmente em

alimentos de origem vegetal, porém em baixas concentracdes.
Toxicidade/Contraindicagdes

N&o ha nenhuma evidéncia de toxicidade nos estudos. Nao a relatos de interacdo com

outros medicamentos.
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Dosagem e Modo de Usar

-P0: 1gaz2g, duas vezes ao dia, com agua, antes das principais refeicdes.
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