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CISSUS QUADRANGULARIS

Nome cientifico: Cissus quadrangularis L.

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Cissus.

Familia: Vitaceae.

Parte Utilizada: Caule e folha.

Composicao Quimica: Em analises fitoquimicas, Cissus quadrangularis demonstrou
ter altas concentracdes de acido ascorbico, betacaroteno, substancias esteroidais
anabolicas e célcio. A presenca de beta-sitosterol, 5-amirina, 5- amyrone e flavondides
(quercetina) com diferentes potenciais metabdlicos e fisiol6gicos também tem sido
relatados.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Indicacdes e Agcao Farmacoldgica

Indicado no tratamento da obesidade, distarbios do colesterol, glicose, diabetes e
envelhecimento.

Contém as ketosteronas (40%), que aceleram a cura dos 0ssos atuando como
antagonistas dos glicocorticoides. Neutralizam igualmente os efeitos catabdlicos da
cortisona no tratamento das fraturas. Em varios estudos realizados com individuos
obesos ou com excesso de peso, o extrato de Cissus quadrangularis induziu reducdes

significativas de peso.

Vendas

(19) 3429 1199 vendas@florien.com.br
Estrada Vicente Bellini, 175 www.florien.com.br




/
‘ @ Florien

o /florien.fitoterapia @ /florienfitoativo

O aumento dos niveis de creatina e de 5-HTP induzido pela administracdo do
suplemento indica que o Cissus quadrangularis parece agir por um mecanismo de
controle do apetite e propiciando o crescimento da massa muscular;

O suplemento teve igualmente como resultado a reducdo do colesterol total, do
colesterol LDL, dos triglicerideos e da glicemia em jejum, melhorando assim os fatores
de risco cardiovascular;

E utilizado como analgésico e prevencao de fraturas 0sseas;

Na atividade analgésica comparavel a do acido salicilico;

Exerce efeito venotbnico, este efeito € semelhante ao de uma mistura de flavonoides
(90% diosmina, 10% hesperidina). Estes resultados confirmam a utilizagao tradicional
do Cissus quadrangularis no tratamento da dor e da inflamacdo associadas as
hemorroidas;

Possui potente atividade antioxidante e neutraliza os radicais livres em diferentes
sistemas, o que pode explicar a sua eficacia nos tecidos lesados. Inibe a peroxidacao
lipidica e os radicais livres e estimula a atividade das enzimas antioxidantes
enddgenas.

Possui efeito gastroprotetor.

Toxicidade/Contraindicacdes

N&o hé relatos de estudos com gravidas, lactantes ou criancas, portanto a escolha do
uso deve ser avaliada pelo médico.

Dosagem e Modo de Usar

-Extrato seco (20:1)- 40%: Estudos relatam concentracdes de 150 a 300mg ao dia,
podendo chegar a 500mg. A dose usual € de 150mg duas vezes ao dia. A eficacia é
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normalmente alcancada em até 8 semanas, mas o uso pode ser prolongado para se

obter o resultado desejado.
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