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COLEUS FORSKOHLII

Nome cientifico: Coleus forskohlii (Willd.) Brig.

Sinonimia Cientifica: Coleus barbatus Benth; Plectranthus forkohlii Willd.

Familia: Labiatae.

Parte Utilizada: Flor.

Composicao Quimica: Forskolin (princial diterpeno), coleolonol, barbatusol, epi-

desoxicolenol. (Extrato Padronizado a 10% em fosrkolina).

O Coleus forskohlii € uma planta nativa da india, e tem ganhado projec&o por ser a Unica
planta fonte do diterpeno forskolin. Com padronizagao diferenciada de = 10% deste mesmo
fitoativo. O mecanismo de acdo terapéutico da espécie esta relacionado diretamente ao
componente do extrato, o forskolin. Coleus forskohlli € indicado como auxiliar as dietas
emagrecedoras e/ou aumento de massa magra (OKUDA et al.,, 1992; KAVITHA et al.,
2010).

Indicacdes e Agao Farmacoldgica

O mecanismo de acéo proposto pelo composto forskolin € o aumento da adenilato ciclase,
uma enzima que catalisa a reacao de molécula de ATP para producdo de AMPc. Este
produto denominado como “segundo mensageiro”, facilita por sua vez a acdo de
mensageiros primarios e de varios horménios e substancias bioativas do organismo,
responsaveis por eventos bioquimicos e metabdlicos no organismo, entre eles a
termogénese, e 0 controle da composicdo corporea e da massa magra (SEAMON et
al.,1981; WYSHAM et al., 1986).
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Outro fator relevante no mecanismo de perda de peso pela forskolin envolve a acéo
estimulante da tireoide, comparavel em forca a tireotropina ou TSH. A acao estimulante da
tireoide pode também contribuir para o0 aumento na taxa do metabolismo e na
termogénese. (ROGER et al., 1990).

Em estudo clinico realizado com a espécie Coleus forskohlli, com mulheres acima do peso
(IMC > 25), durante oito semanas, foram instruidas a utilizar uma capsula de manhéa e a
outra a tarde, meia hora antes das refeicdes. Cada participante do estudo deveria continuar
com seus habitos de exercicio fisicos e alimentares. Durante o periodo de testes, os
valores médios de peso corporal e gordura total diminuiram significativamente com uma
média de 1,95 kg e 4,15 kg perdidos, respectivamente, apds 4 e 8 semanas. Os valores
percentuais de gordura corporal foram 33,63 + 3,02 no inicio, 30,10 + 4,34 com 4 semanas
e 25,88 + 4,77 com 8 semanas, sendo estatisticamente significante e indicativos do
potencial lipolitico (BADMAERYV et al., 2000).

Uso de extrato de C. forskohlii padronizado em 10% de fosrkolina demonstrou reduzir o
peso corporal do grupo tratado em relacdo ao grupo placebo (p < 0.05). O uso de
tomografia computorizada corrobora esses dados, 0s quais em 6 semanas de tratamento
demonstraram reduzir o total de gordura corporal e visceral (BADMAEV et al., 2015).

Em outro estudo clinico, pesquisadores investigaram o efeito da forskolina sobre a
composicédo corporal, testosterona e taxa metabdlica de homens acima do peso (IMC = 26
kg/m?). O ensaio duplo-cego, randomizado e controlado por placebo, abrangeu 12
semanas do uso do composto de Coleus forskohlii. A forskolina mostrou provocar
mudancas favoraveis na composicdo corporal, diminuindo significativamente o percentual
de gordura corporal e massa gorda, além de melhorar a massa 6ssea (p <0,05). Houve
uma tendéncia de aumento significativo para massa corporal magra no grupo forskolina em
comparacdo com o grupo placebo (p <0,097). Niveis de testosterona livre de soro foram
significativamente aumentados no grupo forskolina comparado com o grupo placebo (p
<0,05) (GODARD et al, 2005).
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Em extensa revisao bibliografica sobre a espécie, KAMOHARA, S. (2016) observou que o
extrato de C. forskohlii mostra-se com potencial substancial na perda de peso e perfil de
seguranca, sendo eficaz na reducdo da gordura corporal em pessoas com sobrepeso/
obesidade.

Contraindicacdes/Contraindicagdes

N&o foram observados efeitos toxicos durante os estudos clinicos realizados.

Dosagem e Modo de Usar

-Extrato seco 10%: 250mg duas vezes ao dia, meia hora antes das refei¢cdes.
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