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CRANBERRY

Nome cientifico: Vaccinium macrocarpon.

Sinonimia Cientifica: Marshwort; Fenne Berry.

Nome popular: Low-bush cranberry.

Familia: Ericaceae.

Parte Utilizada: Fruto.

Composicao Quimica: Antocianinas, flavonol glicosideos, catequinas, acido citrico,
acido malico e acido quininico. Extrato padronizado em 25% antocianidinas.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAST N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Indicacbes e Acao Farmacoldégica

Prevencao de infeccbes do trato urinario; tratamento de infec¢des do trato urindrio;
Reducdo de risco de infec¢gBes do trato urinario inferior e sintomas urinarios durante a
radioterapia do carcinoma de prostata. Outros beneficios do cranberry sdo de reduzir
a inflamacéo, dor e melhorar a digestao.

O cranberry inibe a adeséo das bactérias (frequentemente E. coli) ao trato urinario
talvez devido a um polimero contido na planta. Isto permite que as bactérias sejam
eliminadas. O acido benzdéico na planta trabalha como um preservativo natural. O
cranberry tem sido usado para impedir pedras nos rins e sangramento da bexiga
assim como para remover toxinas do sangue. O cranberry tem sido recomendado por
muito tempo para pessoas com infeccdes recorrentes do trato urinario. O cranberry
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pode ser usado para impedir ndo somente infec¢des do trato urinario, mas também
eliminar os odores associados com a incontinéncia.

Os cranberries contém quantidades significativas de flavonoides e de compostos
polifendlicos capazes de inibir a oxidacao da lipoproteina de baixa densidade (LDL),
contribuindo assim, com a redugdo do risco de desenvolver doenca de coragéao,
melhorando os niveis de colesterol, a aterosclerose diminuido o risco de ataque
cardiaco.

Um constituinte de alto peso molecular presente no suco de Cranberry pode ser
benéfico na prevencao de Ulceras pépticas com a inibicdo da adesao do H. pylori no

epitélio gastrico.

Tabela ORAC

Escala ORAC (Capacidade de Neutralizar RadicaisLivres)
Mede o valor de antioxidantes dos alimentos

0 ]

Cenoura
Banana
UvaVermelha
Laranja
Brocolis
Morango
Framboesa
Amora
Blueberry (Mirtilo)
Cranberry
Goji Berry

Lt 8
(1] 5000 10000 15000 20000 25000 30000
Unidades de ORAC por 100g
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Porgdo 10 g (1 colher de sopa)
Quantidade por porgao % VD (%)
Valor energético 34 keal 2%
0,
Carboidratos 8.6 g 3%
Proteinas 0 9 0%
Gorduras totais 04 9 0%
0,
Fibra Alimentar 0 9 0%
Vitamina C 12 mg 1%
Calcio 1 mg 0%
Ferro 0,05 mg 0%
0
Sédio 0 mg 0%
0,
Zinco 0.1 mg 0%
*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal
ou 8.400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.
|

Dosagem e Modo de usar

- Extrato seco padronizado: (25%) 250 a 500 mg, duas vezes ao dia.

- Extrato seco soluvel: Dissolver 6g (1colher sobremesa) em 200 mL de agua.

- Fruto Desidratado: 1 & 2 colheres de sopa ao dia. Pode ser consumido com
iogurtes, leite, vitaminas ou sucos.

Contraindicacdes

Cranberry contém o acido salicilico. Nao é recomendada ingestdo de grandes

guantidades de suco de cranberry por pessoas com alergias a AAS.
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Cranberry parece ser seguro para a maioria das pessoas. O suco e extrato dessa
planta também apresentam seguranca de uso em criancas. Uso de grandes
guantidades de suco pode causar desconforto no estbmago ou diarreia.
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