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Codeina Fosf. Hemih.

Analgésico e Antitussigeno

Nome popular: Fosfato de codeina hemi-hidratado, Fosfato de codeina, Codeina
Formula molecular: CisH21NOsz . HsPOa4 . %2H20 Peso molecular: 406,37
CAS: 41444- 62-6

DCB: 02557

Fator de equivaléncia: 1,0

Consideracgdes Iniciais

O Fosfato de Codeina Hemi-hidratado € um farmaco alcaldide pertencente ao grupo dos
opidides, que é utilizado para dores moderadas, como antitissico e antidiarréico. Seu efeito
hipoanalgésico casualmente é associado com outros analgésicos ndo opiédes para
tratamento de dores mais intensas (BATISTUZZO, J.A.O. 2002). Seu efeito antitussigeno é
destinado para pacientes que apresentem tosses ndo bacterianas, particularmente as
dolorosas e prolongadas (RANG, H. P. et al. 2016).

Indicacdes e Agao Farmacoldgica

Muitos farmacos analgésicos existentes no mercado encontram-se na classe dos opioides.
A morfina e seus derivados foram obtidas no passado a partir da espécie vegetal Papaver
somniferum (CABRAL, C. & PITA, J. R. 2015). Atualmente, muitos farmacos derivados desta

classe sdo obtidos sinteticamente e diferenciados através de modificagcbes moleculares
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estruturais, oferecendo outros beneficios, como farmacocinética aprimorada. (RANG, H. P.
et al. 2016).

Dentre esses farmacos a codeina se destaca neste grupo, sendo considerada um proé-
farmaco (NIELSEN et al. 2018). Apos sua absorcao é metabolizada no figado na forma de
morfina, que apresenta papel crucial na sua acao analgésica (POULSEN, L. 1996). Quando
administradas por via oral apresenta maior confiabilidade do que outros opibides disponiveis
no mercado (RANG, H. P. et al. 2016).

O uso da codeina e seus efeito no nosso corpo sao associados com a agao que ela propoe,
impulsionando a a¢do nos receptores de opibides p e kappa, os quais mediam a analgesia,
reduzindo a excitabilidade neuronal e a liberagéo de transmissores (Rang, H. P. et al. 2016).
Diversos estudos foram realizados para comprovar a eficacia analgésica do farmaco, com o
foco em pacientes que estdo submetidos a dor devido ao estagio avancado de cancer. Os
resultados sédo positivos para eles, visto que durante os estudos mostrou melhora no
desaparecimento dos sintomas em contrapartida dos efeitos ainda apresentados por aqueles
gue foram administrados com placebo. Dessa forma, devido a sua confiabilidade e seu efeito
analgésico apresentado nos estudos clinicos, a codeina tem eficacia e pode ser inserida no
tratamento dos pacientes (STRAUBE, C et al. 2014).

Além do efeito analgésico, o seu efeito antitussigeno ocorre via ativacdo dos receptores de
opidides presentes no ponto principal da regulacdo do reflexo da tosse, inibindo os efeitos
indesejaveis que esse sintoma possa ocasionar no paciente (BALBANI, A. P. S. 2011).
Poucos estudos foram realizados para analisar o uso da codeina como inibidor da tosse
seca, porém os estudos encontrados mostram grande eficacia terapéutica. Por décadas esse
farmaco vem sendo utilizado eficaz e seguramente, perdurando até os dias atuais. Kelly e
colaboradores (1963) apresentaram um dos estudos mais antigos relacionados a

administracdo da codeina para inibir esse sintoma, com seu uso obteve-se uma melhora de

Vendas

(19) 3429 1199 vendas@florien.com.br
Estrada Vicente Bellini, 175 www.florien.com.br




/
l @ Florien

o /florien.fitoterapia @ /florienfitoativo

93% dos pacientes analisados. A confirmacdo dada em resultados que variam de bom a

6timo, reiteram a comprovacao de sua acao farmacoldgica.

Toxicidade/Contraindicacdes

Pacientes com obstrucao do trato gastrointestinal;
Pacientes alérgicos a codeina ou outros opidides;

Gestantes e lactantes.

Seu uso est4 relacionado com efeitos como nauseas, vémitos, constipacdo, miose, secura
da boca, prurido, confuséo e sedacao. Seu uso pode gerar dependéncia fisica ou psicologica,
gue quando suspendido pode causar abstinéncia (RANG, H. P. et al. 2016).

Dosagem e Modo de usar
Como analgésico a dose usual varia de 10 a 30mg diarios.

Como Antitussigeno a dose usual varia de 20 a 60mg diarios.
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