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ESPIRONOLACTONA

Nome cientifico: N/A

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: N/A

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: 97,0 — 103,0% de espironolactona
Formula molecular: CaH3204S Peso molecular: 416,57
CAS: 52-01-7

DCE: 03561

DCI: Spironolactone

Fator de equivaléncia: 1,00

No Brasil, apenas a espironolactona esta disponivel como farmaco antagonista de
aldosterona. Sua acgéo € responsavel pelo efeito diurético e poupador de potassio. E
bem absorvida no intestino e sua meia-vida € de apenas 10 minutos, mas seu

metabdlito, a canrenona, tem meia-vida plasmética de 16 horas (RANG, 2011).

Figura 1: Formula estrutural do espironolactona
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Indicacbes e Acao Farmacolégica

A espironolactona tem acéo antagonista de aldosterona, reduzindo a reabsorcéo de
sodio e a excregdo de potassio, dessa forma, € classificado como um poupador de
potdssio com acdo diurética de baixa poténcia. Seu efeito diurético é limitado quando
usado isoladamente, pois a troca distal de Na'/K" & responsavel pela absorgdo de
apenas 2% do sodio filtrado. E indicado para distirbios edematosos, edema
idiopatico, sindrome nefrotica, e em associacdo com tiazidicos ou diuréticos de alca
para o efeito anti-hipertensivo e na prevencao da hipocalemia.

Também é indicado para o tratamento da insuficiéncia cardiaca. O bloqueio da
aldosterona diminui a producgéo de fibroblastos e de fibrose cardiaca, reduzindo a
sintese e o depdsito de colageno, dessa forma melhora a funcdo miocardica. A
espironolactona age também melhorando o bloqueio do hiperaldosteronismo
secundério da retencdo de sodio, diminui o risco de hipotassemia e reduz risco de

hipomagnesemia.
Toxicidade/Contraindicacdes

Contraindicado para pacientes com hipersensibilidade a espironolactona, insuficiéncia
renal aguda, andria, hiperpotassemia, hipercalemia e no uso concomitante de
eplerenona. A espironolactona pode levar a malformacdes no primeiro trimestre, e
deve ser evitada. Também pode causar hiperpotassemia, em particular em pacientes
com déficit de funcéo renal, por isso deve ser evitada nesses casos.

A sobredosagem da espironolactona pode causar: nausea, vomitos, sonoléncia,
confusdo mental, erupcdo cutanea maculopapular ou eritematosa, diarreia,

desequilibrios eletroliticos e desidratagéo.
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Dosagem e Modo de usar

As dosagens dependem do tipo de tratamento e s&o individualizadas de acordo com a
necessidade de cada paciente.

Hipertensao: 50 a 100mg/dia, por via oral, podendo ser aumentada sua dosagem até
200mg/dia;

Hiperplasia causada por hiperaldosteronismo primario: 100 a 400 mg/dia;
Insuficiencia cardiaca congestiva: 100 mg/dia, podendo ser aumentada sua
dosagem até 200 mg/dia;

Sindrome nefrotica: 100 a 200 mg/dia;

Edema idiopatico: 100 mg/dia.

Referéncias Bibliograficas

BARRETTO, A. C. P., et al. Arq. Bras. Cardiol., Sdo Paulo, v. 79, supl. 4, p. 1-
30, 2002

BOCCHI, E. A., et al.. Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca
Cronica - 2012. Arq Bras Cardiol 2012: 98(1 supl. 1): 1-33

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO DE SAO PAULO. Manual De

Orientacdo Ao Farmacéutico: Manual De Equivaléncia Sal/Base. Sao Paulo, 2016.

MALACHIAS, M. V. B., et al. 72 Diretriz Brasileira de Hipertens&o Arterial. Arq Bras
Cardiol 2016; 107(3Supl.3):1-83

RANG, H. P., et al. Farmacologia. 7° edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011

Vendas

(19) 3429 1199 vendas@florien.com.br
Estrada Vicente Bellini, 175 www.florien.com.br




