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GLUCOMANNAM

Nome cientifico: Amorphophallus konjac Koch.

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Glucomannam.

Familia: Araceae.

Parte Utllizada: Raiz.

Composicao Quimica: Constituido por um polissacarideo composto por moléculas de
D-glucose e D-manose na proporgéo de 1:16.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

O Glucomannam é um polissacarideo extraido da raiz do konjac, utilizada no Japao
como alimento ha mais de mil anos. E empregado na preparacéo de sukiyaki, comidas
fortes e geleias. E considerado uma fibra alimentar pelo organismo, contribui sem

calorias no tratamento da obesidade.
Indicacdes e Agcao Farmacoldgica

O glucomannan atua como fibra na dieta alimentar aumentando a viscosidade dos
alimentos em contato com o liquido gastrico, possui a capacidade de intumescer e
aumentar de volume em contato com a agua, preenchendo o estdmago, fazendo com
gue o individuo sinta menos fome. O alimento se mistura com o glucomannan viScOS0
formando uma massa macia que facilmente passara atravées do aparelho

gastrointestinal.
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A digestdo com o glucomannan é gradual, ajudando a manter os niveis de acucar
normal sem altas variagbes nos niveis sanguineos. E sua propriedade de formar gel,
promove uma absorgéo de gorduras reduzindo as taxas de colesterol e triglicerideos.
Os mucilagos |he conferem uma acdo laxante e demulcente (viscosidade e
emoliéncia).

E indicado no tratamento da obesidade, em regimes de emagrecimento como inibidor
natural do apetite, como suplemento em fibras e como coadjuvante no tratamento da
diabetes tipo 2.

Toxicidade/Contraindicacdes

Recomenda-se ndo associar sua administragdo com nenhum outro medicamento, ja
gue pode reduzir de forma importante sua absorcdo. Ingerir com uma boa quantidade
de liquidos.

Dosagem e Modo de Usar

- P0: De 500mg a 2g ao dia dividido em até 2 tomadas. Ingerir diariamente, uma hora
antes das principais refeicbes com 2 copos de agua. A agua € muito importante na
digestéo das fibras.
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