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HERA

Nome cientifico: Hedera helix L.

Sinonimia Cientifica: Hedera helix subsp. helix; Hedera helix subsp canariensis
(Willd.) Cotinho e Hedera helix subsp. poetarum Nym.

Nome popular: Hera-européia, Hera-venenosa.

Familia: Araliaceae.

Parte Utilizada: Folha.

Composicao Quimica: Taninos, saponinas (hederosaponina), glicosideo (hederina),
iodo, &cidos terpénicos, &acido formico, &cido clorogénico, flavonoides (rutina,
guercetina).

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

A Hera é uma planta, originaria da Europa, norte da Africa, Asia e ilhas canérias. E um
arbusto trepador, com inUmeras raizes adventicias em seus longos ramos que se
estendem pelo solo ou se apoiando em arvores e muros. Folhas alternas, coriaceas,
tri ou pentalobadas, muito decorativas. Produz frutos que sdo comidos por passaros,

mas séo toxicos para seres humanos.
Indicacdes e Agcao Farmacoldgica
Asma, bronquites, laringite, litiase biliar, hipertensdo, nevralgias, gota, leucorréias,

sequelas de flebite, escroflulose.
Em uso externo: ferimentos, dores reumaticas, queimaduras.
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Todos o0s seus constituintes influenciam a atividade cardiaca e a permeabilidade
venosa. Em doses menores é vasodilatadora e em doses maiores € vasoconstritora. A
hederosaponina C, um dos constituintes, exerce uma acao inibidora sobre os fungos,
além de propiciar uma propriedade antibiética. Devido conter iodo é muito usada
contra a hipofungédo da glandula tiredide, ativando o metabolismo basal, que leva a
uma diminuicdo do acumulo de glicose e triglicerideos no organismo. Suas folhas
apresentam certa atividade anti-inflamatéria sobre as vias respiratérias, acalma a
tosse e é adjuvante no tratamento de problemas pulmonares e afec¢des reuméticas,
além de estimular a atividade da vesicula biliar. Prefere-se utiliza-la externamente,
pois produz uma ligeira irritacdo cutdnea favorecendo a cicatrizacdo de Ulceras
varicosas e feridas de lenta evolugdo. As saponinas que a constituem modificam a
permeabilidade celular. Restabelecem a circulagdo sanguinea a nivel de pequenos
vasos, atenuam a sensibilidade dos nervos periféricos a acalmam a dor, sendo muito
atil em casos de nevralgias. Produz nitida drenagem dos liquidos acumulados pela
irritacdo do tecido conjuntivo afetado pelas nodosidades e placas caracteristicas da

celulite. Descongestiona e amacia o tecido atingido pelas nodosidades.
Toxicidade/Contraindicacdes

Gestantes, nutrizes, criangas, portadoras de hipertireoidismo e portadores de qualquer
enfermidade consultem o médico ou nutricionista antes de fazer o uso do produto.

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato Fluido: 3 a5 gotas ao dia;

- Extrato Glicolico: até 10% em fitocosmeéticos.
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