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L-FENILALANINA

Nome cientifico: N/A

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: L- fenilalanina, fenilalanina.

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: 98,5% - 101,5% de Fenilalanina.

Formula molecular: CgH11NO>  Peso molecular: 165,19

CAS: 63-91-2
DCEB: 03919
DCI: 63-91-2

Indicagdes e Agcao Farmacolodgica

A Fenilalanina é um dos aminoacidos que nao sado produzidos pelo organismo,
portanto deve ser obtida através da dieta. Este aminoacido essencial participa de
diversos processos bioquimicos relacionados a sintese de varios neurotransmissores
no cérebro, principalmente a dopamina, norepinefrina e epinefrina. A L-Fenilalanina é
utilizada no tratamento da depresséo e vitiligo.

E um aminoacido essencial, usado como suplemento dietético e também para
aumentar a producdo de neurotransmissores, no tratamento da depressao, e para
melhorar a memoria. HA uma série de beneficios importantes para o cérebro para a
utilizacdo de suplementacéo de fenilalanina. Isto inclui ajudar a melhorar a memoria,
melhorar o estado de alerta geral, e, eventualmente, expandir a capacidade de
aprendizagem. O suplemento também permite que o sistema nervoso em geral a
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operar de forma mais eficiente. Sinais que carregam informacdes de neurdnio para
neurdnio sdo realizadas mais rapidamente e de forma mais eficaz. Administracdo de
100mg por Kg de peso corporal por més em conjunto com luz solar UVA apresentou
resultados benéficos em mais do que 90% de 200 pacientes com vitiligo. Otima
repigmentacdo das maculas vitiliginosas foi notada em pacientes com a doenca
recentemente e tratamento prolongado ainda induziu repigmentacdo em casos de
vitiligo antigo. A repigmentacao ocorreu em areas ricas em foliculos. A fenilalanina em

doses maiores ndo influencia as concentragdes séricas de tirosina.
Toxicidade/Contraindicacdes

O tratamento com fenilalanina é contraindicado em fenilcetonuria e gravidez.
Dosagem e Modo de Usar

- Dose: de 50 a 100mg ao dia. Doses de 100mg/Kg séo usadas no tratamento de
vitiligo junto com a exposi¢ao a luz solar ou UVA.

Para manipulacdo é necessario aplicar fator de correcdo em relacdo ao teor do laudo.
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