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LACTOBACILLUS CRISPATUS

Nome cientifico: Lactobacillus crispatus

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: N/A

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: Cepas contendo no minimo 10 bilhdes de UFC/g.
Formula molecular: NIA Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Bactérias do género Lactobacillus costumam ser inofensivas para os seres humanos,
sdo caracterizadas por serem acido-laticas e gram-positivas. Os Lactobacillus
crispatus ocorrem naturalmente na microbiota vaginal e também no trato

gastrointestinal.
Indicacdes e Agcao Farmacoldgica

Quando suplementado auxilia na manutencgéo das atividades normais do organismo e
do sistema imunolégico. Essa bactéria ocorre naturalmente na microbiota
cercovaginal e esta na linha de defesa dos tratos urogenital e reprodutivo femininos.
Quando a microbiota cercovaginal estd saudavel, o Lactobacillus crispatus é
prevalente e benéfico, pois auxilia na producdo natural de é&cido latico. Ocorre
também no trato gastrointestinal auxiliando a responsividade de células epiteliais a

estimulos inflamatérios. Assim, sua suplementacao reforca a barreira de protecao.
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Toxicidade/Contraindicagdes.

Pode causar dores no estbmago e no intestino, inchaco e flatuléncia. Porém, é seguro

e eficaz quando utilizado de forma adequada.

Dosagem e Modo de Usar

Recomenda-se a incorporacdo gradual de probioticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.

A dose diaria recomendada € de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientacdo e
prescricao.
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