
 

 

LACTOBACILLUS CURVATUS 

 

Nome científico: Lactobacillus curvatus 

Sinonímia Científica: N/A 

Nome popular: N/A 

Família: N/A 

Parte Utilizada:  N/A 

Composição Química: Cepas contendo no mínimo 100 bilhões de UFC/g. 

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A 

 

CAS: N/A  

DCB: N/A  

DCI: N/A 

 

Bactérias do gênero Lactobacillus costumam ser inofensivas para os seres humanos, 

caracterizadas por serem ácido-láticas e gram-positivas. 

 

Indicações e Ação Farmacológica 

 

Estudos indicam que esta espécie de Lactobacillus possui a capacidade de influenciar 

a concentração lipídica sérica, reduzindo os níveis de colesterol total, de colesterol 

LDL e de triglicerídeos. 

Os Lactobacillus curvatus auxiliam na manutenção das atividades normais do 

organismo. Estudos relatam sua capacidade de regular a apolipoproteína A-V 

plasmática, a qual é responsável por modular os níveis plasmáticos de triglicerídeos. 

Sua regulação positiva causa a redução de triglicerídeos no sangue, metabólitos 

plasmáticos, amidas primárias e ácidos graxos.  

É um coadjuvante no tratamento da obesidade. 



 

 

 

Toxicidade/Contraindicações 

 

Pode causar dores no estômago e no intestino, inchaço e flatulência. Porém, é seguro 

e eficaz quando utilizado de forma adequada. 

 

Dosagem e Modo de Usar 

 

Recomenda-se a incorporação gradual de probióticos na dieta num período de 2 a 3 

semanas.  

A dose diária recomendada é de até 10 bilhões de UFC, ou conforme orientação e 

prescrição. 
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