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LACTOBACILLUS FERMENTUM

Nome cientifico: Lactobacillus fermentum

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: N/A

Familia: N/A

Parte utilizada: N/A

Composicao Quimica: Cepas contendo no minimo 120 bilhdes de UFC/g.
Formula molecular: NIA Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Indicacbes e Acao Farmacolégica

Lactobacillus fermentum € uma espécie de bactéria Gram-positiva que pertence a
microbiota normal dos seres humanos. Estudos mostram que esta bactéria possui
acao antioxidante e acdo antimicrobiana. Também ha indicagcbes de que este tipo de
bactéria fermentativa pode apresentar propriedades como a assimilacao do colesterol,
reduzindo os niveis do mesmo.

O Lactobacillus fermentum possui a capacidade de auxiliar na manutencdo das
atividades normais do organismo. Ele tem acdo antioxidante e, por isso, tem
capacidade de reduzir o estresse oxidativo e estimular a resposta imune. Possui ainda
acao antimicrobiana, podendo ser indicado para a reducéo da colonizacéo da bactéria
H.Pylori, conhecida por causar gastrites e Ulceras. Pode também ser utilizado para a
manutencdo da flora intestinal apdés o uso de antibioticos, devido a sua atividade

probidtica.
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Toxicidade/Contraindicacfes
Pode ocorrer aumento de gases no estdmago e inchaco.
Dosagem e Modo de Usar

Recomenda-se a incorporacao gradual de probidticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.
A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientacdo e

prescricao.
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