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RUTINA

Nome cientifico: Dimorphandra mollis.

Sinonimia cientifica: N/A

Denominacao qguimica: 3, 3, 4’, 5, 7 — pentahydroxyflavone — 3 — rutinoside.

Familia: Fabaceae.

Parte Utilizada: Fruta.

Composicao Quimica: Extrato padronizado em 70% de rutina. Rutina é um
flavonoide obtido nos frutos (favas) do faveiro — Dimophandra mollis Benth, que
contém rutina na proporgédo de 8g para 100g de pericarpo. Por ser um flavonoide, a
biossintese da rutina inicia-se a partir da combinacdo das duas principais vias dos
compostos fendlicos a via do shiquimato e a via do acetato. Apresenta um
dissacarideo (raminose + glicose) ligados a posicéo 3 do anel pirano.

Formula molecular: Cy7H30016. Peso molecular: 482,4388

CAS: 153-18-4

DCE: 07841

DCl: RUTOSIDE

A rutina € um flavonoide pertencente a subclasse dos flavondis que tem sido
intensamente pesquisada e o0s resultados estdo interessando constantemente as
industrias farmacéuticas. Este flavonoide € encontrado em varias fontes alimentares
como cebola, uva, trigo serraceno, feijao vermelho, macas, tomates e bebidas como
vinho tinto e cha preto. Entre os vegetais as principais fontes de rutina sdo: Sophora
japonica L., Faopyrum esculentum Moech, F. tataricum (L.) Gaenth., e Dimophandra
mollis Benth, sendo esta uma espécie arbérea nativa do Brasil encontrada em regides

Vendas

(19) 3429 1199 vendas@florien.com.br
Estrada Vicente Bellini, 175 www.florien.com.br




/
‘ @ Florien

o /florien.fitoterapia @ /florienfitoativo

de cerrado nos estados do Para, Goias, Mato Grosso, Minas Gerais, Sdo Paulo, Mato

Grosso do Sul e na Caatinga Nordestina.
Indicacbes e Acao Farmacoldgica

Apresenta acdo protetora do endotélio vascular, anti-inflamatéria, antiedematosa,
antivaricosa e anticelulitica. Melhora os sintomas de insuficiéncia dos vasos linfaticos
e venosos associados com algumas doencas hemorragicas ou de hipertenséo, por
promover a normalizagdo da resisténcia e permeabilidade da parede destes vasos.

E utilizada para o tratamento de diversos estados que se caracterizam por hemorragia
e excessiva fragilidade capilar (prevencéo de varizes e olheiras). Seu mecanismo de
acdo se da através da inibicdo da COMT (Catecol-Oxi-Metil-Transferase) permitindo
um aumento na duracdo da acdo catecolaminérgica (aumento da resisténcia vascular
gue se soma ao efeito inibitério sobre a elastase e hialuronidase), o qual se conhece
como efeito vitaminico P. A elastina e o acido hialurénico sdo um dos componentes
naturais do tecido conjuntivo, pelo que a inibicdo dessas enzimas aumenta a
resisténcia das paredes vasculares. Os flavondides aumentam a absor¢éo de vitamina
C, agem sinergisticamente na protecéo das estruturas dos capilares, portanto os dois
podem ser tomados juntos.

Toxicidade/Contraindicagcdes
Sem toxicidade nas doses recomendadas.
Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco 70%: 100 a 300mg, isoladamente ou associada a outros

bioflavonéides. O uso topico em géis, cremes e seruns variam de 2 a 5%.
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