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SAME

Nome quimico: S Adenosil L Metionina disulfato tosilato

Sinonimias: Ademetionine, S-adenosylmethione, SAM, SAMe e SAM-e
Nome popular: SAME

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: N/A

Formula molecular: CooHzaNeO16S4 Peso molecular: 766,80

CAS: 97540-22-2
DCE: N/A
DCI: N/A

A S Adenosil L Metionina, mais conhecida como SAME é um composto naturalmente
encontrado em quase todos os tecidos e fluidos do corpo, e esta envolvido em muitos
processos importantes. O SAME é produzido pelo organismo, a partir de ATP e do
aminoacido Metionina. O S adenosil L metionina disulfato tosilato é a forma mais
estavel de ademetionina, forma na qual é utilizada terapeuticamente. A ingestao de
SAME concomitantemente com Vitamina B12, Acido Folico e Metionina é

recomendavel, para aumentar a absorgdo em doses orais.
Indicacdes e Agcao Farmacoldgica
O SAME é produzido e consumido no figado, o qual permite que mais de 40 reacdes

metabdlicas se envolvam na transferéncia do grupo metilo de SAME a vérios

substratos, sendo eles: acidos nucléicos (envolvidos no DNA e RNA), proteinas,
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lipidios e outros metabolitos secundarios. E uma maneira natural de tratar distarbios
do humor, como depresséo, pois estudos demonstraram que ha uma correlagdo
entre desordens neuropsiquiatricas e deficiéncia no metabolismo deste metabdlito, o
que resulta na depressdo. E conhecido também por aumentar a vitalidade, atuando
na sindrome da fadiga crbnica, também auxilia na saude das articulacdes,
promovendo conforto e controle da dor e melhora funcdo hepatica, através da
producdo de glutationa, um antioxidante que auxilia na desintoxicacdo do figado,
dessa forma, o mantém saudavel.

Suas principais indica¢des incluem: Fibromialgia; Sindrome do cansago cronico;
Depressdo e outros desequilibrios emocionais; Osteoartrite e outras patologias
relacionadas como: bursites e tendinites; Doencas hepaticas.

Toxicidade/Contraindicagcbes

Os efeitos colaterais podem incluir boca seca, nduseas, gases, diarreias, dor de
cabeca, agitacdo e insbnia. Por este ultimo motivo, ndo € recomendado sua ingestao
a noite. E contra indicado na gravidez e lactacio. Pessoas com transtorno bipolar n&o

devem tomar o medicamento, uma vez que os episodios de crise podem piorar.
Dosagem e Modo de Usar

Em geral é recomendada 200 a 1.600mg/ dia, iniciando com doses menores e
aumentando de acordo com a necessidade e recomendacdo médica.

- Depresséao: 800 a 1.600mg/ dia divididas em 2 doses;

- Osteoartrite: 600 a 1.200mg/ dia divididas em 3 doses;

- Fibromialgia: 400mg/ dia 2 vezes;

- Doencas hepéticas: 600 a 1.200mg/ dia.
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SAME Corregéao Referencia

Equivaléncia sal/base 1,92 Peso molecular SAMe
dissulfato tosilato
766,79/Peso molecular
SAMe base 398,44.

Correcao umidade (dgua) Correcao de acordo com | Nao mais que 3%.

o lote adquirido.

Teor Correcéao em relagéo a N&o menos que 95% e
base anidra de acordo nao mais de 105 % de
com o lote adquirido. ademetionina.

Célculo da correcéo:

Quantidade a ser pesada = quantidade prescrita no receituario X fator de

equivaléncia sal/base X fator de corre¢do da umidade X fator de correcdo do teor X

unidades posologicas (numero de doses solicitadas na prescri¢ao).
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