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TAMARINDO

Nome cientifico: Tamarindus indica Linné.

Sinonimia Cientifica: Tamarindus occidentalis Gaertn., Tamarindus officinalis Hook.,
Tamarindus umbrosa Salisb.

Nome popular: tamarino, tamarinho, jatai, jabdo, cedro-mimoso.

Familia: Leguminosas.

Parte Utilizada: Fruto.

Composicao Quimica: Carboidratos; proteinas; gorduras; sais de célcio, fésforo e
ferro; acidos fosforico, lactico, malico, tartarico e acético; pectina; glicose; levulose;
vitaminas A, B1, B2 e C.(Extrato Padronizado a 5% em acido tartarico).

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Indicacbes e Acao Farmacoldgica

Os resultados de varios ensaios farmacoldgicos registraram para extratos da polpa
dos frutos as atividades: antioxidante, antimicrobiana contra fungos e bactérias
causadoras de dermatoses e infec¢des intestinais. A polpa de tamarindo e empregada
especialmente como laxante suave no tratamento da prisdo de ventre habitual e tem a
propriedade de evitar a formacdo de cristais de oxalato de calcio na urina. Tem-se
realizado estudos in vitro e em animais, ressaltando a atividade antimicrobiana

(especialmente no trato urinério), a acao reguladora no transito intestinal.
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Portanto € indicados para prisdo de ventre habitual, com acéo laxativa ligeira,

inflamacgdes de garganta e estbmago, e estados febris.

Toxicidade/Contraindicacdes

Sem toxicidade nas doses recomendadas. N&o administrar em presenca de
obstrucfes intestinais. Quanto ao uso durante gestacdo e amamentacdo ndo ha
informacgdes sobre sua farmacocinética ou sobre 0 uso nestas condigdes.

Dosagem e Modo de Usar

-Extrato seco 5%: 20 a 25 mg ao dia preferencialmente ao deitar.
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