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DOLOMITA

Nome cientifico: Dolomita

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Dolomita

Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: Calcio e Magnésio.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

A dolomita é uma substancia de origem natural obtida a partir de uma rocha calcaria
brasileira, sua composicdo conta com nutrientes benéficos a saude e ao
desenvolvimento muscular, é um carbonato duplo de célcio e magnésio
(CaC0O3.MgCO3) que tem um contetudo teérico de 45,7% de MgCO; e 54,3% de
CaCOs3. A dolomita é formada pelo processo de dolomitizagéo pela substituicdo do

magnésio na calcite.

Indicacbes e Acao Farmacoldégica

O uso da Dolomita mantém dentes e o0ssos saudaveis, sendo assim, previne a
osteoporose. Também potencializa o desenvolvimento muscular, podendo ser
utilizada por quem pratica musculagédo ou outras atividades fisicas que precisam de
forca. O mineral aumenta em até 30% a elasticidade dos musculos e a acdo ocorre,
pois 0s musculos contraem com o auxilio do calcio e relaxam com o0 magnésio. A acéo
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do mineral também é importante para evitar a fadiga. Também é bom para o coracao
devido ao fato de suas propriedades nutricionais flexibilizam as artérias o que melhora
a circulacdo do sangue. As cépsulas, portanto, poderéo ser utilizadas para o controle
da presséo alta, sendo um eficiente aliado na prevencéo de doencas fatais como AVC
e infarto no miocardio. Outros beneficios da dolomita incluem o fortalecimento do
sistema imunoldgico e a normalizacdo do metabolismo do organismo. Esse
suplemento mineral em forma de pd € também usado externamente com muito
sucesso no tratamento de Ulceras varicosas, herpes, assaduras, escaras etc. Também
pode ser usado como mascara facial, prevenindo manchas, acnes, rugas, olheiras e

flacidez.

Toxicidade/Contraindicagcdes

N&o h& causas de toxicidade nas literaturas consultadas.

Dosagem e Modo de Usar

- P0: 500 mg trés vezes ao dia.
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