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GOMA ACACIA

Nome cientifico: Acacia senegal, Acacia seyal.
Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: goma arabica, goma acacia.
Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: N/A

Formula molecular: NJ/A  Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

A goma acacia € uma resina extraida dos troncos e galhos da arvore da acécia,
cultivada principalmente na Africa (regido de Sahel). Também conhecida como goma
ardbica, € um hidrocoléide natural multifuncional podendo ser utilizada na inddstria
alimenticia, farmacéutica e cosmética.

E uma fibra que ndo é metabolizada no trato digestivo, e no intestino grosso é
lentamente fermentada pelas bactérias probidticas, portanto, é considerada um
alimento prebiético que ndo causa distensdo abdominal e aumento de gases, efeitos

comumente associados ao consumo de fibras prebioticas.
Indicacdes e Agcao Farmacoldgica
A goma acacia ndo é metabolizada no trato digestivo superior nem hidrolisada no

intestino delgado. A sua fermentagdo acontece no intestino grosso e estimula o
crescimento das bactérias laticas (Lactobacilos e Bifidobactérias), o que é benéfico
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para a salde e bem-estar. A goma acacia é fermentada lentamente e, portanto, é
muito bem tolerada na dieta humana. Estudos mostraram que sua ingestao néo causa
efeitos colaterais como inchacgo, dores de estdmago e flatuléncias mesmo em altas
dosagens.

Também foram realizados estudos em modelos que reproduzem fielmente o trato
gastrointestinal humano, e estes comprovam que a ingestdo da goma acécia é capaz
de promover um aumento na populacao de bactérias probioticas.

Além disso, estudos em animais mostraram que a absor¢do de agua e minerais foi
significantemente aumentada quando a Goma Acacia foi adicionada em solugbes
orais de reidratacdo ou em bebidas esportivas. Também foi comprovada a ac¢édo da
Goma Acécia na reducdo da glicemia do sangue, quando ingerida através de uma

bebida a base de agua.

Toxicidade/Contraindicacdes

N&o foram encontrados relatos de toxicidade nas dosagens indicadas.
Dosagem e Modo de Usar

Uso isolado: 5 g a 10 g/dia
Uso associado: 3 g a5 g/dia
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