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HSFOCUS® ¢ um fitoativo obtido dos talos de Asparagus officinalis padronizado em 5% de asparaprolinas, obtidas através de processo enzimatico patenteado (INNOASE®). E
indicado para melhora da resposta negativa ao estresse, aumentando a capacidade para tomada de decisdo e melhorando a cognicéo, reduzindo a fadiga mental e reages de
delay. HSFOCUS® atua aumentando a expressdo de proteinas de choque térmico (HSP70), protegendo e reparando proteinas danificadas pelo estresse.

VOCE SABIA?

Alteragdes na estrutura de proteinas geradas pelo estresse, envelhecimento e doengas produz sinais e sintomas de fadiga, cansago, lentificagdo do raciocinio e
favorece o aparecimento de doengas cronicas (FUNG et al., 2017).

Os ativos de HSFOCUS® induzem a expressdo de HSP70, que reparam a estrutura, impedem a formagéo de agregados ou os enviam para a degradagdo (em condigbes extremas),
garantindo a proteostase celular (Figura 1) e melhorando sintomas no sistema nervoso central (aumento foco e atencao), além de reduzir a aglomeragao de proteina B-amiloides
e agregados hiperfosforilados de proteinas tau (ITO et al., 2014a; LANG et al., 2021; SAKAI et al., 2021).
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Figura 1. Fungao da HSP70 no reparo/dobra da estrutura das proteinas e promogao da proteostase celular (adaptada de FUNG et al., 2017; LU et al., 2014).

ESTUDO CL O (7 DIAS) ESTUDO CLINICO (28 DIAS)

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo demonstrou Em estudo clinico tipo cross-over, randomizado, duplo-cego e controlado por

aumento de cerca de 3 vezes (270%) da expressdo de RNAm da HSP70 no sangue placebo, o tratamento com HSFOCUS® por 28 dias reduziu a fadiga mental. Este

do grupo tratado com HSFOCUS® durante 7 dias (Figura 2) (ITO et al., 2014b). mesmo estudo avaliou o raciocinio e a capacidade de tomada de decisées, por meio
de célculos matematicos com controle do tempo para simular condigdes de
estresse. Sendo assim, o tratamento com HSFOCUS® aumentou em 2 vezes o
numero de respostas e respostas corretas, indicando melhora cognitiva na
velocidade de raciocinio (Figura 3) (TAKANARI et al., 2016).
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Figura 2. Aumento da expressdo do RNAmM da HSP70 pelo tratamento com HSFOCUS® (ITO et al., 2014b)

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Criancas de 6 a 11 anos:
Ingerir uma dose de 100 mg de HSFOCUS®, ao dia.

Figura 3. Efeito de HSFOCUS® sobre a cognigéo e raciocinio em condigdes de estresse (adaptada de
TANAKARI et al., 2016).

CONTRAINDICACOES

A administragdo oral de HSFOCUS®, nas doses recomendadas, apresenta boa
tolerabilidade. Nao deve ser utilizado por gestantes e lactantes.

Adultos e adolescentes a partir de 12 anos:
Ingerir uma a duas doses de 150 mg de HSFOCUS®, ao dia.

SUGESTAO DE FORMAS FARMACEUTICAS

Cépsula, suspenséo, chocolate, goma e saché (cha ou shake).
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Material destinado ao profissional da area de satide
(médico, nutricionista, farmacéutico, dentista e outros).




