
Ação rápida em 3 dias

ALTERNATIVA AO CANABIDIOL

GIP & GLP-1

GIP & GLP-1

Ação CB1R, CB2R
e dopamina
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comer emocional
ASSOCIADO À ANSIEDADE E COMPULSÃO

Controle do

Não sedativo



VANIZEM™ é um fitoativo inovador derivado de Aframomum melegueta padronizado em 10% de vaniloides, microencapsulado pela tecnologia SMARTEK™ para 
maior estabilidade e eficácia. Por meio de seu mecanismo de ação, atua nos receptores CB1 e CB2, auxiliando no gerenciamento das emoções e no equilíbrio 
neurocomportamental. Contribui para o manejo de alterações de humor, redução da sensação de exaustão mental e da sobrecarga emocional, além de 
favorecer o controle de comportamentos associados, como a compulsão alimentar e saúde mental da mulher.

COMO VANIZEM™ ATUA:

Melhora da
qualidade do sono

Redução do
estresse e 
irritabilidade

Regulação
emocional

Controle da 
neuroinflamação e 
ação imunológica
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O comer emocional é desencadeado por gatilhos como estresse, ansiedade e desmame 
de análogos de GLP-1, que desequilibram a via de recompensa, levando a repetição e à 
formação de um ciclo que dificulta o controle alimentar, eleva a ingestão calórica e 
compromete o emagrecimento. Nesse contexto, VANIZEM™ atua:

Reduzindo a compulsão alimentar e 
sabotagem emocional

Nos desmame de análogos de GLP-1, 
equilibrando o comportamento alimentar

Favorecendo a manutenção de resultado 
e equilibrando a via de recompensa

Diminuindo a ansiedade e medo do 
reganho de peso

EMAGRECIMENTO (SUPORTE GLP-1)

Alterações hormonais afetam diretamente neurotransmissores como serotonina e 
dopamina, impactando no humor, sono e energia mental, podendo causar 
irritabilidade, fadiga e instabilidade emocional ao longo do dia. Dessa forma, 
VANIZEM™ atua:

Promovendo mais 
estabilidade, energia e 

disposição mental na mulher 

Reduzindo a irritablidade e 
favorecendo o equilíbrio 

emocional ao longo do ciclo

Melhorando a 
qualidade do sono

SAÚDE MENTAL DA MULHER

ESTUDO CLÍNICO 

Um estudo clínico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, avaliou 
37 adultos com ansiedade moderada e estresse ao longo de 7 dias. Os 
resultados mostraram benefícios rápidos e significativos (Perez-Machín et al., 
2025): 

Placebo

VANIZEM™ 150 mg/dia
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Figura 1. Efeito de VANIZEM™ em parâmetros do instrumento POMS
após 3 dias de tratamento diário (Adaptado de Pérez-Machín et al., 2025)

PERFIL DOS ESTADOS DE HUMOR

Contraindicações
A administração oral de VANIZEM™, nas doses recomendadas, 
apresenta boa tolerabilidade. Não deve ser utilizado por crianças, 
gestantes e lactantes. Deve ser utilizado com cautela em pacientes 
que fazem uso de medicamentos psicotrópicos convencionais e 
alérgicos à pimenta.

Posologia e modo de usar
Ingerir uma dose de 150mg de VANIZEM™ pela manhã. 

Forma farmacêutica
Cápsula.

INSTRUÇÕES DE USO
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100%
natural

É uma marca registrada
da Nektium.

Material destinado ao profissional da área de saúde
(médico, nutricionista, farmacêutico, dentista e outros).

ESCANEIE O QR CODE E ACESSE A 
LITERATURA COMPLETA DO PRODUTO


