
 

 

METILPARABENO (Nipagim) 
 

Nome químico: 4-hidroxibenzoato de metila 

Sinonímia científica: Metilparabeno; Éster metílico do ácido p-hidroxibenzóico; 

Nipagin® (nome comercial). 

Nome popular: Metilparabeno 

Família: N/A  

Parte Utilizada: N/A 

Composição Química: Éster do ácido p-hidroxibenzóico com metanol 

Fórmula molecular: C8H8O3       Peso molecular: 152,15 g/mol 

 

CAS: 99-76-3 

DCB: 05809 

DCI: Methylparaben 

 

Benefícios  

 Conservante efetivo contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, fungos 

e leveduras. 

 

Ação Farmacológica 

Metilparabeno atua inibindo o crescimento de microrganismos, prolongando a vida útil 

dos produtos.  

 É um dos conservantes mais empregados em formulações farmacêuticas, cosméticas 

e em alimentos. Assim como os demais parabenos, é efetivo numa ampla faixa de pH 

(4 a 8) e possui amplo espectro de ação antimicrobiana, sendo mais ativo contra as 

Gram positivas. A adição de propilenoglicol ou combinação com outros parabenos 

aumenta sua eficácia. 



 

 

 

Indicações 

 Conservante para formulações. 

 

Contraindicações 

A administração de metilparabeno, nas concentrações recomendadas, apresenta boa 

tolerabilidade. Não deve ser utilizado em crianças, gestantes e lactantes sem 

orientação médica. Não deve ser utilizado em indivíduos com hipersensibilidade 

conhecida a parabenos.  

 

Interações e incompatibilidades:  

 A atividade dos parabenos pode se reduzir pela presença de outros excipientes ou 

componentes ativos. Pode produzir adsorção sobre substâncias como trisilicato de 

magnésio, silicato alumínico magnésico, talco, polissorbato 80, croscarmelose sódica 

ou plásticos. Os tensoativos não iônicos podem reduzir a atividade dos parabenos, o 

que também pode ocorrer com os óleos essenciais. Também se tem descrito outras 

incompatibilidades com atropina, ferro, sorbitol, bases fracas e ácidos fortes. Os 

xaropes conservados com parabenos são incompatíveis com uma série de 

compostos. Ao aumentar a temperatura e o pH pode-se diminuir sua estabilidade e 

atividade. 

 

Dosagem e Modo de usar 

De 0,02 a 0,3%, dependendo da forma farmacêutica. 
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